Infermazione

renzione suicidi: una telefonata allunga la vita

"Ventisette tentativi di suicidio sono stati
evitati, grazie al centro di ascolto "Telefono
Giallo". La pii1 giovane ha 23 anni - precisa
Livia Nuccio, presidente dell'Afipres (Asso-
ciazione famiglie italiane per la p i
del suicidio)”.

Telefono Giallo & attivo da circa due anni
Nella citta di Palermo ¢ da allora svolge un
importante servizio: ascolta le persone in

difficoltd, che vogliono tentare o hanno gia
tentato il suicidio e che, in completo anoni-
mato, si rivolgono telefonicamente al cen-
tro per chiedere aiuto. "I volontari - ag-
giunge - che in un primo momento cercano
di tamponare I'emergenza offrendo confor-
to e sostegno psicologico” e che poi cercano
di indirizzare a centri e servizi pitt idonei ri-
spetto al disagio. A rivolgersi al Telefono
Giallo sono per lo pitt giovani (I'eth media &
di circa 30 anni) che annunciano di voler
porre fine alla propria vita. Il rischio in
questi casi & che si cerchi solamente di at-
trarre l'attenzione, "ma l'indifferenza - av-
verte il presidente dell'Afipres - ¢ il modo
peggiore di rispondere a una richiesta di
aiuto del genere: numerosi sono i casi di ri-
petuti annunci di suicidi che sembrano falsi
e che invece poi vengono messi in atto".
Spesso le segnalazioni arrivano anche dai
familiari. "Il disagio sociale & la causa pri-
maria del suicidio - spiega Nuccio. Disoc-
cupazione, isolamento, ma anche disagi di

natura sessuale come 1'omosessualita posso-
no convincere le persone a stroncare la pro-
pria vita. Con le attivita di recupero si cerca
di rimuovere il danno emotivo e riportarli a
una vita normale". La musicoterapia ¢ la
drammatizzazione sono alcune di questeat-
tivitd, inserite in un contesto di gruppo per
creare una rete di "autoaiuto”, cioé di soste-
gno reciproco tra gli individui. Nel centro
lavorano una trentina di volontari, divisi
tra I'ascolto e l'accoglienza pronti a gestire
una problematica che riguarda centinaia di
peisone a Palermo (fonti Istat, relativamen-
te al 2001, parlano di 63 suicidi e 217 ten-
tati suicidi in cittd).

Chi volesse contattare I'associazione pud
chiamare il numero verde 800809999 atti-
vo tutti i giorni o mandare un'e-mail a afi-
pres1@afipres.org. :

Per maggiori informazioni consultate il sito

. www.afipres.org. -
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