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SOCIETA' 15.0509/09/2008
Suicidi, al Telefono Giallo quasi 1.800 chiamate
in dieci anni

Domani a Palermo il convegno ""Accendi la speranza”

dell'Associazione famiglie prevenzione suicidio. Tra gi obiettivi:
trovare nuovi volontari per il servizio di ascolto

PALERMO - “La strada & ancora lunga ma si puo fare molto sul piano
della prevenzione”. Lo dichiara Livia Nuccio, presidente dell’Afipres che
domani a Palermo organizza il convegno dal titolo “Accendi la speranza”,
in collaborazione con il Cesvop. L'incontro di domani ha come obiettivo
principale quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sull'importanza
dell’attivita preventiva. “Speriamo molto nella partecipazione dei familiari
e parenti dei soggetti, in gran parte affetti da depressione, perché
crediamo fermamente che oltre alla terapia farmacologia sia
determinante soprattutto la realta affettiva che ruota attorno alla
persona depressa”, prosegue Nuccio. Lo scopo dell’incontro & anche
quello di accrescere il numero di volontari. *Come associazione —
aggiunge Nuccio - non riuscendo purtroppo ad avere un rapporto con le
istituzioni pubbliche, ci autofinanziamo integralmente”.

Il convegno si svolgera domani pomeriggio alle 17 presso la Biblioteca
comunale. Interverranno tra gli altri Giuseppe Mazzola (psichiatra);
Silvana Lo Cascio (psicoterapeuta); Michele Inguglia (dirigente ASL 6
sezione salute mentale); Floriana Fili (psicoterapeuta), Viviana Cutaia
(psicologa). La sera, alle 20, si esibira la compagnia di cabaret “Lasciare
Libero Lo Scarrozzo” con “Antica Risateria Siciliana”. Lo spettacolo ha lo
scopo di raccogliere fondi a sostegno delle attivita dell'associazione. Fra
gli argomenti si parlera dello stato del servizio del centro di ascolto e di
prima accoglienza Telefono Giallo, la sua organizzazione territoriale, le
problematiche mentali e la riabilitazione, le esplicitazioni farmacologiche,
i media e le malattie mentali.

All'incontro prenderanno parte gli operatori volontari del servizio,
psicologi, psichiatri, esperti in riabilitazioni familiari di ragazzi recuperati,
soggetti in terapie psicologiche riabilitative e famiglie di persone affette
da problemi depressivi e di tipo neurologico. L'intento dellincontro &
quello di avviare una sorta di percorso guidato che, attraverso
I'intervento degli operatori, possa aiutare sia le famiglie dei
“sopravvissuti” che i soggetti stessi a trovare le strade possibili a
fronteggiare i problemi psicologici.

Presenti saranno anche alcuni ragazzi recuperati dal tentativo di
suicidio, che hanno avuto bisogno di cure e assistenze diverse a secondo
del tipo di patologia. Nella gran parte di casi si tratta di fenomeni
depressivi a vari livelli e di altre malattie di tipo psichiatrico.

Per quanto riguarda I'incidenza dei suicidi nella citta di Palermo, le ultime

rilevazioni ufficiali fornite dall'Istat si riferiscono all’anno 2002.
Relativamente a Palermo e provincia si sono verificati 63 suicidi con una
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incidenza del 5,1 ogni 100.000 abitanti. I tentativi di suicidio, nello
stesso periodo di riferimento, sono stati 217 con una incidenza del 17,6
ogni 100.000 abitanti.

I dati sul numero dei suicidi relativamente alla sola citta di Palermo sono
stati forniti dall’Ufficio Statistica del Comune di Palermo per gli anni dal
2000 al 2005. Dal 2000 al 2005 il fenomeno & stato in crescita passando
dai 30 suicidi del 2000 a 37 nel 2004 e 44 nel 2005. Nei primi due mesi
del 2008 ci sono stati due casi di suicidio, il primo rientrante nella fascia
d’eta dai 15 ai 24 anni e il secondo nella fascia dai 75 agli 84 anni.

Secondo invece i dati elaborati dal Centro di Ascolto “Telefono Giallo”,
dall’aprile *98 ad oggi si sono avute 1763 chiamate di utenti; fra queste
690 sono stati utenti anonimi, quindo non & stato possibile interagire con
le famiglie. In 10 anni 77 sono stati i tentativi di suicidio. L'eta media
nella gran parte dei casi & di 50 anni. Il 79% dei casi riguarda Palermo e
il 16% il resto della Sicilia. La depressione & la prima causa di questo
atto estremo seguita poi dagli stati di ansia generalizzata e dalla
difficolta relazionale. E da evidenziare che il fenomeno, oltre ad essere in
ascesa e sottostimato poiché non tutte le morti per suicidio sono
dichiarate come tali. Inoltre i dati numerici non sono tutti pienamente
attendibili perché non vengono considerati i mancati suicidi. (set)

© Copyright Redattore Sociale

£/ Torna indietro i::aStampa I'articolo

Copyright Redattore Sociale I'Agenzia - Redazione - Elenco abbonati - Guida al sito - Scrivici

2di2 10/00/7008 12 32



