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Qual é la strategia nazionale di prevenzione del suicidio?

1l National Suicide Prevention Strategy (NSP) & un'attivita importante per l'intervento di salute mentale precoce e la
prevenzione Branch presso il Dipartimento del Commonwealth of Health and Ageing (Doha). Esso fornisce la
piattaforma per la politica nazionale australiana sulla prevenzione del suicidio, con I'accento sulla promozione,
prevenzione e intervento precoce per la salute mentale.

Nel 1995, I'Australia & stato uno dei primi paesi a stabilire una specifica strategia nazionale di prevenzione del suicidio,
quando ha avviato negoziati di Doha "Here for Life" che si & concentrata sui giovani a piu alto rischio di suicidio.
Questo breve ampliata con il lancio del PSN nel 1999, un crescente corpo di evidenze rifletteva la preoccupazione per
il rischio di comportamenti suicidari in via di sviluppo attraverso {'intero arco della vita.

Gli obiettivi principali del NSP sono:

® Migliorare la base di conoscenze e la comprensione della prevenzione del suicidio

® Costruire la resilienza individuale e la capacita di auto-aiuto

® Migliorare la forza della comunita, capacita di resilienza e di prevenzione del suicidio
® Adottare un approccio coordinato per la prevenzione del suicidio

® Fornire mirate attivita di prevenzione del suicidio

® Implementare standard e la qualita nella prevenzione dei suicidi

Il PSN ha quattro principali componenti correlate:

1. The Living Is For Everyone (LIFE) quadro, che stabilisce un quadro generale evidence based politica
strategica per la prevenzione del suicidio in Australia;

2. Il National Suicide Prevention Strategy Action Framework, che fornisce un programma di lavoro
tempo limitato per portare avanti gli investimenti prevenzione del suicidio e leva finanziaria;

3. Il Programma Nazionale di Prevenzione del Suicidio (NSPP) & il programma di finanziamento
governo australiano dedicato alle attivita di prevenzione del suicidio. La dotazione finanziaria copre due
flussi di attivita:

4. Meccanismi per favorire I'allineamento con e valorizzare le attivita statali e territoriali di prevenzione
del suicidio.

Perché & importante?
Oltre 2.100 australiani si tolgono la vita ogni anno, con un impatto sulle famiglie, amici, luoghi di lavoro e comunita.

Persone di ogni eta e di tutti i ceti sociali in Australia prender_e la propria vita e le cause sembrano spesso essere un
mix complesso di:

eventi di vita avversi,

salute mentale e fisica,

isolamento sociale e geografica,

background culturale e familiare,

svantaggio socio-economico,

patrimonio genetico

la misura del sostegno della famiglia e degli amici, e
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® |a capacita di una persona per gestire eventi della vita e riprendersi dalle avversita.

Nel 2009, I'anno pill recente per il quale sono disponibili dati di mortalita, ci sono stati 2.132 mort.i reg_istrati in' =
provenienza dal suicidio che rappresenta un tasso globale del 9,6 per 100.000. Suicide conti per circa il 1,5% di tutti i
decessi in Australia.

1 tassi di suicidio in Australia sono diminuiti costantemente dal un picco nel 1997, quando 2.720 morti suicidi sono stati
registrati.

Suicidi maschili continuano a superare suicidi femminili, pari al 76,6% di tutte le morti suicidi nel 2009.
Tassi di suicidio rimangono generalmente alta (oltre i 20 decessi per 100.000 abitanti) tra gli uomini nel loro 30s e 40s.

Nel 2009 I'et3-specifica tasso di mortalita per i maschi di etd compresa tra 85 anni e oltre era la piti alta a 28,? per
100.000 abitanti, comunque morti suicidi erano una percentuale relativamente bassa di decessi totali (0,2%) in questo
gruppo di eta a causa della popolazione relativamente piccola.

Mentre il 2009 I'eta specifico tasso di morte per i giovani maschi di eta compresa tra 15-19 anni (9,3 per 100.000) &
stato il pill basso per gli uomini complessivi, si costituiscono ancora una percentuale molto elevata di decessi tra i
giovani maschi.

Statistiche preso da: 3303,0 - Suicidi, Australia, 2008 Australian Bureau of Statistics.
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Chi ne trarra vantaggio?

Il National Suicide Prevention Strategy promuove attivita di prevenzione del suicidio in tutta la popolazione
australiana, nonché per specifici gruppi a rischio. Alcuni dei gruppi di individui mirati nell'ambito della strategia sono:

® | a gente nelle zone rurali e remote

Difficolta economica e finanziaria, I'isolamento sociale e I'accesso ridotto ai servizi di sostegno, contribuiscono ad un
aumentato rischio di suicidio nelle zone rurali e remote.

® Aborigeni e la gente delle isole dello Stretto di Torres

Intenzionale auto-danno per aborigeni e isolani dello Stretto di Torres popoli giovani & quattro volte superiore rispetto
ai giovani che non sono indigeni.

® Men
Nel 2009, oltre il 75% delle persone che hanno preso la propria vita in Australia era di sesso maschile.
® [ giovani

Mentre il tasso di suicidio dei giovani sembra essere diminuita in proporzione al totale dei suicidi negli ultimi anni, vi &
persistente preoccupazione per la vulnerabilita dei giovani.

® | e persone in lutto per suicidio

Gli individui e le famiglie in lutto per suicidio bisogno di un sostegno speciale, e sono a piti alto rischio di suicidio se
stessi. "0
P e o
® | e persone che hanno Q Qé danneggiato o tentato il suicidio.
Un numero significativo di persone che hanno pfégj la loro vita hanno gia effettuato un atto di autolesionismo.
\\{S‘/vu\/\)

Quale sara la strategia nazionale di prevenzione del suicidio
consegna?

L'obiettivo della strategia nazionale di prevenzione del suicidio & quello di ridurre le morti per suicidio nella
popolazione e tra i gruppi a rischio, e ridurre i comportamenti suicidi. Per informare e supportare questo obiettivo, il
governo australiano sta lavorando insieme con le comunita in tutta |'Australia per costruire connessione resilienza,
intraprendenza e sociale delle persone, famiglie e comunita per la protezione contro i fattori di rischio per il suicidio.

1l Programma Nazionale di Prevenzione del Suicidio sostiene iniziative basate nazionali e comunitari e progetti che
migliorano la capacita degli individui e dei servizi di accedere alle informazioni e fornire supporto e formazione in
materia di prevenzione del suicidio. Questi progetti mirano inoltre ad aumentare il numero di individui in cerca di aiuto
per quanto riguarda il loro benessere emotivo e sociale e aumentare I', rinvio identificazione e il trattamento di
individui a rischio da sistemi di servizi e professionisti.
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Come funziona?

1| National Suicide Prevention Strategy ha quattro principali componenti correlate:

1. The Living Is For Everyone (LIFE) quadro, che stabilisce un quadro generale evidence based politica
strategica per la prevenzione del suicidio in Australia;

1l framework fornisce un piano strategico di azione nazionale per prevenire il suicidio e promuovere la
salute mentale e capacita di recupero in tutta la popolazione australiana. Inoltre, fornisce una suite
pratica di risorse e risultati della ricerca su come affrontare le complesse questioni di suicidio e
prevenzione del suicidio.

L'australiano Suicide Prevention Advisory Council fornisce anche un forum per i fornitori di servizi di
esperti, ricercatori e clinici per condividere competenze, contribuire alla nazionale processi decisionali e
di identificare i bisogni della comunita e le priorita per la strategia nazionale di prevenzione del suicidio.
Ulteriori informazioni sono disponibili all'indirizzo www.livingisforeveryone.com.au

2. Il National Suicide Prevention Strategy Action Framework, che fornisce un programma di lavoro
tempo limitato per portare avanti gli investimenti prevenzione del suicidio e leva finanziaria;

L'australiano Suicide Prevention Advisory Council ha, in collaborazione con il Department of Health and
Ageing, ha sviluppato il National Suicide Prevention quadro sulla strategia per azione per orientare le
linee strategiche del governo australiano e le priorita nella prevenzione del suicidio e di autolesionismo
per il periodo 2009-2011.

L'australiano Suicide Prevention Advisory Council e del Dipartimento della Salute e Invecchiamento
lavoro insieme attraverso |'attuazione del quadro d'azione per fornire leadership nazionale in attivita di
prevenzione del suicidio e della politica.

Il quadro d'azione descrive le attivita che saranno intraprese dalla australiana Suicide Prevention
Advisory Council e del Dipartimento della Salute e Invecchiamento a giugno 2011 per progredire gli
sforzi di prevenzione del governo australiano suicidi.

Ha due scopi principali:

Per aiutare |'australiano Suicide Prevention Advisory Council pianificare e gestire la prestazione di

consulenza confidenziale al governo australiano attraverso il Ministro della sanita e invecchiamento sulle

linee strategiche e le priorita in materia di prevenzione del suicidio e di autolesionismo, e

® Per aiutare il Dipartimento del piano Health and Ageing e gestire I'attuazione del Programma Nazionale
di Prevenzione del Suicidio per il 2009-10 al 2010-11.

3. Il Programma Nazionale di Prevenzione del Suicidio (NSPP) & il programma di finanziamento
governo australiano dedicato alle attivita di prevenzione del suicidio. La dotazione finanziaria copre due
flussi di attivita:

® Progetti comunitari in materia di impatto a livello locale e
Investimenti nazionali in gran parte un approccio salute della popolazione e infrastrutture di sostegno e
di ricerca.

Ogni flusso incorpora le attivita in tutto il continuum di prevenzione del suicidio di supporto:
® Interventi universali che mirano a coinvolgere la totalita di una popolazione per ridurre 'accesso ai
mezzi, ridurre inadeguato copertura mediatica del suicidio e per favorire le comunita piti forti e pit
solidali e scuole. Ad esempio, il Programma di Forza Vitale Suicide Prevention Training offre corsi di
formazione ai dirigenti locali delle comunita urbane e regionali a livello nazionale, LIFE Communications
fornisce un hub centrale per le risorse di prevenzione del suicidio, Mindframe e StigmaWatch effettuare il
monitoraggio dei media per la comunicazione responsabile.
® Interventi selettivi che mirano a lavorare con i gruppi e le comunita che sono identificati come a maggior
rischio di suicidio. Ad esempio, il sostegno psicologico presso la Corte d'Australia Progetto Famiglia offre
corsi di formazione per il personale a contatto con persone la cui situazione potrebbe aumentare i fattori
di rischio.
Interventi indicati che prendono di mira le persone che mostrano segni di sintomi che sono fortemente
associati con il suicidio o si trovano in circostanze che li pongono a maggior rischio di suicidio. Ad
esempio, telefono e reti di sostegno tra pari per quelli di recente scaricato a seguito di un tentativo di
suicidio, e accesso ai servizi alleati psicologici (ATAPS) del progetto Prevenzione del Suicidio, che collega
le persone a rischio identificato di suicidio o di autolesionismo con i servizi di sostegno psicologico entro
24 ore,

4. Meccanismi per favorire I'allineamento con e valorizzare statali e territorio attivita di
prevenzione suicidio, in particolare a progredire le azioni pertinenti relativi apparati nazionali, come il
Piano d'azione COAG Nazionale per la Salute Mentale 2006-2011 e la Quarta Piano Nazionale Salute
Mentale 2009-14.
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