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Suicidio giovanile:

27 dicembre 2010

’angolo volontariato 3

57 casi negli ultimi due anni

UA.EL.Pre.S offre assistenza e sostegno a chi si sente solo ed & a rischio di attentare alla propria vita

suicidio giova-

nile & ancora
uno dei temi tabu
della nostra
societa: macchia-
to da un forte
pregiudizio sociale e da una
costante indifferenza. Eppure, &
doveroso parlarne perche negli
ultimi anni il fenomeno, purtrop-
po, & in aumento e a pagarne le
conseguenze sono quasi sempre

I L problema del

giovani e giovanissimi. Infatti,
secondo i dati dell'Ufficio
Statistica del Comune di

Palermo, dal gennaio 2009 a
luglio 2010 si sono verificati ben
53 casi di suicidio (senza contare
poi quelli non denunciati o non
riusciti). Se ne aggiungono poi
almeno quattro negli ultimi tre
mesi. Le vittime sono quasi tutti
giovani di eta compresa frai 15 e
i 35 anni! In questi casi non
occorre giudicare né processare,
ma capire e, se possibile, aiuta-
re.

La prima domanda da porsi & per-
ché? Cosa pud spingere un giova-
ne a un gesto cosi estremo? Ed &
la domanda alla quale ogni gior-
no gli operatori dell'A.F.I.Pre.S.
(Associazione Famiglie italiane
Prevenzione del Suicidio) cerca-
no di rispondere proprio per
capire e aiutare. L'Associazione &
stata fortemente voluta da una
donna che possiamo definire una
“mamma coraggio”, la signora
Livia Nuccio. Una mamma con la
M maiuscola che ha saputo tra-
sformare I’immenso dolore per la
prematura scomparsa del figlio,
morto suicida, in solidarieta e
altruismo! Al figlio ventitreenne,

di Anna Sampino - annasampino@nellattesa.it

Marco Saura, la donna ha intito-
lato l'associazione e a lui e agli
altri ragazzi scomparsi in modo
prematuro e violento € dedicata
ogni sua piccola azione affinché
quello che é successo a loro non
capiti piu!

L'A.F.1.Pre.S. ha sede a Palermo,
ma in realta opera in tutta Italia
grazie al centro di ascolto
"Telefono Giallo”, attivo dalle ore
9 alle 19 dal lunedi al sabato (al
numero verde 800.80.99.99), a
cui rispondono psicologi e opera-
tori adeguatamente formati. Con
questo servizio & possibile forni-
re sostegno e aiuto immediato a
chi si sente solo, a chi ha bisogno
di un supporto psicologico, a chi
soffre.

Lavorare alla prevenzione del
suicidio significa agire prima di
tutto sul disagio giovanile e sui
contesti pil difficili. Per questo,
a supporto dell'associazione, &
stato creato un centro aggregati-
vo ed educativo per adolescenti
e famiglie per il recupero del di-

sagio sociale, "l Girasoli", di cui &
Presidente la dott.ssa Viviana
Cutaia, che ci spiega: "il males-
sere principale di molti giovani &
soprattuto il sentirsi isolati e il
non potersi esprimere. E questo
sembra pil forte in periferia,
dove si sente un isolamento ter-
ritoriale e sociale. Per questo,
abbiamo deciso di operare anche
sulle difficolta dei giovani e delle
loro famiglie”.

Tante le iniziative: laboratori
musicali e artistici; orientamento
scolastico professionale; soste-
gno scolastico; corsi d’informa-
zione e di educazione alla salute
per le famiglie; setting di ascolto
attivo delle problematiche.
Ovviamente, il disagio contribui-
sce al malessere del giovane, ma
non porta automaticamente ad
atteggiamenti autolesivi.
Semmai, come sottolinea la
dott.ssa Cutaia, “dietro un suici-
do c'é tutto un mondo che non
dipende solo da ci6 che avviene
all'esterno della persona. Non &

Filo diretto con le associazioni di volontariato

Sul nostro sito web ¢ in linea il primo Forum del volontaria-
to, una finestra permanente con le associazioni che offrono
un importante servizio di assistenza nei confronti di pazien-
ti affetti da gravi patologie, spesso invalidanti.

Grazie al Forum, il cittadino puo stabilire un contatto diret-
to con le associazioni di volontariato per porre quesiti
riguardanti patologie, strumenti di assistenza, supporti nor-
mativi, iter burocratici. Ma, anche, supporti di natura psico-
logica e saociale, o, semplicemente, per condividere problemi
propri o riguardanti i propri cari malati.

Per partecipare al Forum basta collegarsi al nostro sito
www.nellattesa.it e registrarsi nell’apposita sezione. Il Forum

& aperto a tutti.
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la singola difficolta della perdita
del lavoro o del problema econo-
mico, ma c'é ben altro! Ogni caso
& a se stante. Certo, le difficolta
sociali in una personalita gia vul-
nerabile aumentano il rischio.
Per questo bisogna operare sia
psicologicamente sia socialmen-
te e svolgere un‘attivita di sensi-
bilizzazione nella nostra citta".
L'A.F.I.Pre.S & diventata il punto
di riferimento di molti giovani e
le attivita di sostegno continua-
no, ma con difficolta economiche
non indifferenti. Come rivela la
presidente Nuccio, "da un anno
non percepiamo alcun tipo di
aiuto. Operiamo in totale regime
di volontariato. Sembra che ci sia
una regressione nei confronti del
sociale".

Ma non solo, anche a questa
associazione da qualche giorno
sono state notificate le cartelle
della Tarsu per un ammontare di
quasi 10.000 euro. Sempre la
signora Nuccio: "Attendiamo che
il Comune rispetti la promessa
del Sindaco di applicare l'esen-
zione per le organizzazioni di
volontariato. Molte associazioni,
se tassate, non potranno pil
andare avanti!"

L'A.F.I.Pre.S si trova in via Besio,
33/47 a Palermo. Per qualsiasi
informazione si puo telefonare ai
numeri 0916859793 e 333
8733186 o inviare una mail ad
afipres@afipres.org. Il sito web &
www.afipres.org. Ricordiamo che
per il servizio “Telefono Giallo”
sono attivi il numero verde
800.80.99.99. e il numero
0916859776, ai quali si potra
chiamare mantenendo [’anoni-
mato.
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