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“Ascoltiamo chi hapaura™

Ogni giorno 30telefonate: chiamano moltissime donne

SARA SCARAFIA

ERA notte e su guel ponte, il pomn-
te Corleone, tiravavento. Giusep-
pe, 15 anni, piangeva di rabbia.
Unagambaeragiapenzoloni. «Lo
faccio, lo faccio», gridava al te-
lefono, farfugliando. All’altro ca-
polavolontaria dell’ Afipres (I’As-
sociazione famiglie italiane pre-
venzione suicidio) gli faceva mil-
le domande e intanto chiedeva al
suo collega di avvisare la polizia.
Giuseppe oggi a 17 anni e si pre-
para a diventare con "Afipres un
angelo dell’ascolto.

«La nostra mission & ascoltare
chicrededinon farcelapita. Lode-

.vo a mio figlio». Livia Nuccio & la

presidentedell’ Afipres,}’associa-
zione, unica in Sicilia, che ha atti-
vato un numero verde per ascol-
tare e aiutare chivuole suicidarsi.
Venti angeli dell’ascolto rispon-
Ao oiormo e notrte. Semnza Ston. a
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gelo dell’ascolto? «Innanzitutto
nsponde al telefono e cerca di ca-
pire chi sial’ interlocutore — dice
la Cutaia — se la situazione &
drammaticatentaditenerlo alte-
lefono il pit1 possibile e di carpire
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Ma perché la gente chiama al
numero dell’Afipres? «Chi chia-
ma vuole essere aiutato». I volor-
tari sanno bene chie molti di colo-
ro che decidono di togliersi la vita
TMON_ COoOmMpongono quel numero
ditelefono: «Mac’@anchechilofa
ed eperloro cheandiamo avamti».
M. viene dell’Eurepa dell’Est: &
stataadottataa 14 annie anche se
di anmni ora ne ha cinguanta comn-
tinua asentirsiunadonnaameta.
Giovanni, pensionatochenonar-

riva alla fine del mese, chiama
ogni giormo al numero dell’Afi-
pres perché ha bisogno di com-
pagniapernonsprofondarenella
solitudine. Secondo "Afipres, la
crisi economica degli ultimmi anni
ha reso tutto pitz difficile. Mla i vo-
lontari chiariscono: «Dietro a umn
suicidio c’ésempreuna patologia
psichica a volte inesplorata». Pa-
tologia che, se curata in tempo,
pudesseredebellataed &perque-
sto che I’associazione ripete co-
e nn disco rotto che & sulla pre-
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degna di essere vissuta. La signo-
ra Livia, che nella sua precedente
vita era una dipendente publbli-
ca, piliange ogni giormo da
vent'anni il suo dolce Marco che
non c’e pita. Nel 1993 a ventitré
anni si & tolto la vita divorato dal
mostro nero. Lui, violinista al de-
cimoe anno di conservatorio,
orecchio assoluto, non poteva
pil tollerare che le mani, le mani
che fino a poco prima scivolava-
nosvelte, glitremassero percolpa
di guei farmaci — ansiolitici per
una «banale depressione» come
la definirono allora— che non gli
davano alcun sollievo. Mamma
Livia ha dovuto trovare il modo di
sopravvivere: «Davanti al suo
corpo ho giurato che avrei passa-
tolavitaadare aglialtriquello che
non avevo dato a lui».
L’Afipres nasce cosi, vent’anni
fa, in via Giovanni Besio, al-Cep.
All'inizio & solo un telefono fisso
dal quale mamma Livia non si
stacca mai. Oggi & numero verde
(800 01 11 10) in collaborazione
con I'Asp al quale chiamano in
media 30 persone al giormo e al
quale rispondono 20 volontari
che fanno turni di 4 ore: sabato,
domenica, notti e festivi inclusi.
Ma chi chiama al numero del-
I'Afipres? Minorenni e anziani,
trentenni e cinquantenni. Disoc-
cupati, separati, vittimme di bulli-
smo scolastico, adolescenti. Ieri
di turmo c’era marmma Livia: «Ul-
timamente — dice — chiamano
moltissitmme donne. Mi ha chia-
mato una madre di Alcamo la-
sciata dal marito, una trentenne
di Terrasini per la quale la vita
senza un lavoro non ha senso. E
ancoraunaragazza perlaguale la
famiglia & diventata un muro in-
valicabile». Mentre Livia rispon-
devaal telefono, sua figlia Viviana
Cutaia, trentenmne, psicologa, te-
neva il corso di formazione al
quale si sono iscritti altri 20 aspi-
ranti volontari dell’ascolto. «E un
lavoro complesso—spiega Vivia-
na Cutaia — per il quale bisogna
essere preparati altritmnent si ri-
schiadifaremalenonsoloachiha
chiamato ma anche a se stessi».
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