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Giornata Mondiale della Prevenzione del Suicidio, I’A.F.I Pre.S. organizza un convegno nazionale

a Palermo
— 5 settembre 2014

di Gaia Lupo  gazzetta dello sport palermitana

“Il suicidio e le condotte autolesive nelle societd postmoderne rappresentano una tematica
particolarmente complessa, nella quale I’elemento antropologico incontra aspetti di ordine sociale,
economico, culturale e psicopatologico”. [J0Le parole espresse dal Professor Daniele La
Barbera racchiudono pienamente la delicata tematica che si affronterd mercoledi 10 settembre
dalle 08.30 alle 18.00 presso 1’ Aula Maurizio Ascoli al Policlinico “Paolo Giaccone” di
Palermeo. (101

Il XVII Convegno organizzato dall’ “A.F.L.Pre.S. Marco Saura Onlus” coincide con la Giornata
Mondiale della Prevenzione del Suicidio. Per partecipare all’incontro dovra essere compilato un
modulo di iscrizione che troverete all’interno dell’evento Facebook insieme al relativo programma
della giornata.[]

\

Scopo dell’organizzazione ¢ quello diffondere conoscenze umane e lavorative relative ai
comportamenti suicidari e dei percorsi di prevenzione volti all’approfondimento di una tematica di
cui spesso si sente parlare, ma che il piu delle volte & vista come un qualcosa che non ci coinvolge
mai da vicino. O0Dall’analisi dei dati ISTAT in relazione ai Suicidi e tentativi di suicidio
denunciati alla Polizia di Stato e all’Arma dei Carabinieri per provincia e regione risalenti all’ anno
2010, & emerso, invece, che in Sicilia i suicidi ed i tentativi di suicidio si aggirano intorno alle
200 unita (208 suicidi contro i 210 tentativi di suicidio) a Palermo su 72 tentativi di suicidio 60
si sono compiuti.

In Italia sono stati registrati 3.048 suicidi. la maggior parte dei quali concentrati al Centro-
Nord.[J0I dati sicuramente allarmanti registrati quattro anni fa, potrebbero essere aumentati a causa
del periodo di crisi economica che ormai attanaglia il nostro Paese. Molte storiche imprese sono
state costrette a liquidare tutto e chiudere i battenti e migliaia di lavoratori e dipendenti si ritrovano
senza impiego, molto spesso senza un congruo preavviso, venendo trascinati di conseguenza in un
baratro dal quale ¢ difficile uscire anche le proprie famiglie.[1 0]

La perdita del lavoro ¢ solo il piu tragico esempio che scatena il disagio psicologico in cui versano i
soggetti al centro del tema del convegno di giorno 10 settembre. [1[]L’avvento di Internet e dell’
accesso al web sempre pit facilitato ai minori grazie agli smartphone ha permesso di ampliare
quei comportamenti sociali che un tempo “nascevano e finivano” ad esempio all’interno delle
ore scolastiche. Lo scherzo innocente da parte del compagno di scuola (che nel peggiore dei casi si
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tramutava in vero e proprio “bullismo™ ) era pit facilmente controllabile da maestri e professori che
con il loro intervento potevano mettere a tacere le piccole scaramucce tra adolescenti. Adesso il
fenomeno non & piul contenibile e controllabile: il “bullismo” ora meglio conosciuto come

\

“cyberbullismo” ¢ sicuramente causa di numerosissimi decessi in fascia giovanile. [J[J

Sentendosi “forti” dietro la tastiera di un pe, giovani (e purtroppo anche gente in eta adulta) si
sentono quasi autorizzati ed estremamente liberi di dire tutto cio che ritengono opportuno, dalla
critica all’offesa pil turpe. Una parola che vada dritta ad intaccare il punto debole dell’altro (dai
problemi personali, all’insicurezza dovuta spesso al proprio peso corporeo, ai problemi in amore)
pud scatenare una reazione che nei soggetti piti sensibili pud portare nei casi piu tragici alla
morte.[1[]

In Italia una ricerca del Crises Center di Milano (ambulatorio dedicato al trattamento di
adolescenti che abbiano tentato il suicidio e al conseguente sostegno educativo dei suoi genitori)
conferma che i numerosi decessi in fase adolescenziale non siano soltanto frutto di malattie
psichiche del soggetto ma spesso sono legate alla semplice fase evolutiva dello stesso tanto da
concentrare il picco massimo dei folli gesti tra i 14 e i 24 anni.(J (]

Chi di noi non ha mai attraversato momenti difficili legati alla fase dello sviluppo? L’eta
adolescenziale, forse la piu fragile, & proprio la pitt importante: forma, fa crescere e maturare. La
notizia dell’apertura dell’iscrizione su Facebook agli under 12 fa sicuramente discutere. Un
bambino ha davvero bisogno di un social network per mantenere i propri rapporti interpersonali?

Viviamo in un’ epoca in cui internet permette al giovane di crearsi un’altra identita, una concezione
di s che magari, a scuola, stenta a far uscire, di intrattenere rapporti con sconosciuti a migliaia di
chilometri di distanza, ed una volta spento il pc, il giovane viene catapultato nuovamente nell’
“anonima” esistenza quotidiana. [J0In relazione all’evento di giorno 10 settembre prosegue il
Professor La Barbera “Oltre ai temi importanti della prevenzione delle condotte suicidarie in
ambito ospedaliero, questo XVII Convegno offre numerosi contributi che spaziano dai fattori di
rischio socio-culturale nella societa attuale, ai suicidi in ambito militare, all’assistenza spirituale,
agli interventi in condizione di crisi, dal lavoro di rete e al coinvolgimento delle famiglie alla
specificita del disagio adolescenziale. L’A.F.I.Pre.S. auspica la partecipazione di quanti, studiosi,
studenti, famiglie o soggetti istituzionali, siano interessati e coinvolti alla riflessione e alla
diffusione di conoscenze sulla prevenzione del suicidio come parte di una pili vasta promozione del
benessere psicofisico individuale e sociale”

e Condividi l'articolo:
[ ]
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