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PREMESSA

L’AF.IPreS. (Associazione Famiglie Italiane per la Prevenzione del Suicidio)
¢ da anni impegnata nelle problematiche di prevenzione del disagio, parametro
multidimensionale che indica tanto poverta materiale, quanto relazionale.

L’Associazione si pone come ente intermedio tra la gente e le Istituzioni
con l'intento di accogliere la persona e seguirla attraverso un sostegno, un
contenimento che l'aiuti a conoscere il proprio disagio e a seguirlo in un
percorso di accompagnamento.

La tavola rotonda organizzata quest’anno ha avuto il tema del disagio
giovanile e ci ha visto ospiti presso la Sala delle Lapidi di Palazzo delle Aquile.

L’incontro/dibattito si colloca tra i fini istituzionali dell’ Associazione, ma
questo evento, in particolare, rientra tra le attivita promozionali del Centro
Documentazione Studio e Ricerca del Disagio Psichico e Prevenzione del
Suicidio.

Il Centro nasce grazie ad un progetto pensato e ideato dalla sig.ra Livia
Nuccio e finanziato attraverso una convenzione, dalla Provincia Regionale di
Palermo - Assessorato Attivita Sociali -.

I1 Centro nasce con I'obiettivo di promuovere una informazione corretta e
aggiornata sul tema del disagio mentale, combatterne i pregiudizi,
sensibilizzare I'opinione pubblica su queste problematiche, favorendo la cultura
delle pari opportunita.

Nel campo della salute mentale si richiede sempre piu un’azione convergente
sul piano sanitario e su quello sociale, una sorta di patto per la salute mentale,
concreto e dinamico, cuore e motore di una nuova stagione per il ben-essere.

I relatori intervenuti, hanno offerto interessanti spunti di riflessione sul
tema del disagio, contribuendo a comporre il difficile mosaico di comprensione
di questa problematica.

Comune a tutti gli interventi @ stato I’avere analizzato con chiavi di lettura
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diverse la difficolta di fondo che si colloca a fondamento delle relazioni ossia la
comunicazione, la capacita di mettersi in ascolto dell’altro, in tal senso & stato
detto che un buon volontario deve essere prima di ogni cosa un artigiano
dell’ascolto e non un industriale della parola.

Il prof. Giordano ha affrontato il tema della psicodinamica del suicidio,
con una lettura anche in chiave simbolica, in chiave morale ne ha parlato Padre
Privitera, mentre il dott. Borruso ha sottolineato 1'importanza del lavoro di rete
oggi ribadito dalla legge.

Incisiva e puntuale la relazione della dott.ssa Meneghel, allarmanti i dati
presentati. Il fenomeno & in netta crescita, dall’89 I'O.M.S. ha iniziato uno studio
multicentrico di collaborazione tra 25 Centri Europei allo scopo di monitorare il
fenomeno.

Propositivo l'intervento del dott. Costantino Garraffa, con l'intento di
sostenere centri per i giovani, quali quelli previsti dalla legge 285 e potenziare le
figure dei maestri di strada.

Brillante la lettura metaforica offerta dal dott. A. Messina, che propone
azioni d'intervento trasversali secondo una logica di tipo insiemistica.

L’A.F.IPre.S. ha lasciato che parlassero le immagini.

In qualita di psicologa volontaria dell’A.F.I.Pre.S. non potevo che parlare
del dato piu eclatante che emerge dalle persone e dalle storie che ascoltiamo, le
emozioni sono malate, occorre una azione incisiva sulla promozione della
cultura della vita.

Un sentito ringraziamento a nome dell’ Associazione va al dott. Mazzola,
moderatore della tavola rotonda, nonché preziosa e valida figura di riferimento
per tutti noi volontari.

Un ringraziamento a quanti hanno lavorato al Centro di Documentazione
e a coloro che hanno reso possibile questa splendida giornata di studio.

Un ringraziamento particolare va a Rosanna Di Fresco e Marco Giuffrida,

per avere traddotto in immagini un’emozione realizzando I'uno la copertina di
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questo lavoro e laltro il disegno relativo alla relazione “Il muretto e

l'orizzonte”.

Livia Nuccio
Sabrina Miriana
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INTERVENTO SIG.RA LIVIA NUCCIO

A nome dell’Associazione ONLUS “A F.IPre.S. Marco Saura” porgo i
saluti a tutti Voi presenti a questa iniziativa di studio sul disagio giovanile,
iniziativa che si inserisce nelle attivita seminariali istituzionali dell’ Associazione
stessa.

L’Associazione A.F.IPre.S. nasce dall’esigenza di intervenire nel difficile
campo della prevenzione del disagio mentale e dei comportamenti suicidari nei
soggetti a rischio. |

Il fenomeno del suicidio giovanile & la punta di iceberg di un malessere
sociale sempre piu diffuso e pronto a colpire anche i soggetti apparentemente
meno esposti.

Una delle maggiori cause & la depressione, termine a volte vago di cui non &
facile parlare, e per lo pit considerata uno stato morale legato alla volonta del
soggetto che ne & affetto, e non una malattia in grado di distruggere 'energia
vitale di una persona.

Gli ostacoli piu difficili da affrontare sono senza dubbio l'ignoranza e la
disinformazione, che generano numerosi pregiudizi. La conseguenza & un
elevato tasso di mortalita: le persone affette da problemi psichici gravi
(prevalentemente psicosi) arrivano a togliersi la vita a causa dello stato di
angoscia e isolamento nel quale si vengono a trovare.

L’Associazione, che esclude qualsiasi scopo di lucro facendo leva sul
volontariato, sulla coscienza sociale e sensibilita dei suoi soci, ha il fine di

offrire sostegno ai giovani affetti da problematiche di disagio mentale e alle

loro famiglie, facendo opera di informazione e prevenzione, sensibilizzando
I'opinione pubblica sulla grande incidenza di queste gravi tematiche.

Nella certezza che il nostro incontro odierno costituisce un valido
contributo di studio nella prevenzione del suicidio giovanile, ringrazio tutti Voi
intervenuti per la sensibilita di adesione socio culturale, ed in particolare il

moderatore Dott. Giuseppe Mazzola, i relatori Prof. Pierluigi Giordano, la
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Psichiatria dell’'Universita di Palermo, la Dott.ssa Meneghel che lavora ed &
ricercatrice presso il centro riconosciuto in Italia come il primo e pit importante
per suicidiologia che ¢ quello dell'Universita di Padova con il Prof. Pavone, il
Prof. De Leo che adesso si trova in Australia, il Prof. Padre Privitera Presidente
dell'Istituto di Bioetica Siciliano, nonché Ordinario alla Facolta di Teologia
Morale. Sentiremo la voce delll AF.LPRES in persona dei volontari: Dott.
Accetta, il Dott. Franco, la Dott.ssa Miriana e poi parteciperanno al dibattito il
Dott. Lo Cascio e forse la Dott.ssa Mancuso, anche se non so se verra, perché &
impegnata.

Quindi do la parola al Prof. Giordano che ci relazionera sulla

psicodinamica delle condotte suicidarie dell’adolescenza.

PROEF. GIORDANO

Ringrazio, oltre il Dott. Mazzola che ha voluto invitarmi, la Sig.ra Nuccio
che con tanta cortesia mi ha accolto in questa giornata, pit che una relazione io
ho voluto portare alcune riflessioni su questo argomento.

Ormai sono quasi quarant’anni che ci occupiamo di questo argomento nel
1963, quando abbiamo aperto al Policlinico di Milano la sede interna della
clinica psichiatrica riuscendo ad evadere dal manicomio cosa che ancora qui
non siamo riusciti a fare. L'attivita di pronto soccorso del Policlinico di Milano
ha portato allo studio, all’osservazione e a tentativi di capire quello che stava
succedendo di un gran numero di adolescenti che erano andati incontro a
tentativi di suicidio e quindi questo fenomeno ci ha appassionato e ancora oggi
cerchiamo di capire.

Ricordavo con la Dott.ssa Meneghel un congresso, che abbiamo fatto, un
congresso nazionale, che abbiamo fatto qui a Palermo circa vent’anni fa,

tantissime sono le definizioni di adolescenza, basta prendere un libro, viene
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definita come una fase evolutiva della nostra vita.

Ma questa fase evolutiva noi ci accorgiamo che ha raggiunto una durata e
un’importanza sempre pit crescenti; un'importanza anche legata alla sua
durata.

Se vediamo gli studi piti recenti su questo argomento soprattutto negli
Stati Uniti d’America, la tendenza ormai consolidata & di portare il termine
dell’adolescenza oggi a 24 anni. Noi che siamo genitori facciamo un’esperienza
quotidiana che sul fatto i giovani non accennano a volere andarsene di casa,
cosa che noi invece, abbiamo tanto desiderato ed attuato in eta che oggi sono
proprio considerate eta adolescenziali.

Come per tutte le fasi della nostra vita, anche 'adolescenza & stata un
proliferare di luoghi comuni, quando un fenomeno attira I’attenzione,
mediamente scattano tutta una serie di ruoli comuni.

Il pit, mi sia consentito, bisticcio comune di questi ruoli comuni, il piu
banale & senz’altro quello di definire I'adolescenza come un’eta critica.

Quale eta della nostra vita non & considerata critica? Quale minuto della
nostra vita, dalla nascita fino alla morte, pu0 non essere considerata critica?

E allora la prima riflessione pud essere sul termine crisi, sull’aggettivo
critico che viene dal sostantivo crisi, che deriva dal greco antico crisis, che
originariamente possedeva una duplice ambivalente connotazione.

Da una parte esprimeva un concetto positivo, fase decisiva di una
trasformazione e dall’altro, invece, un concetto negativo come crollo, frattura,
perché la parola greca crisis deriva dalla particella onomatopeica “cr” che & il
tipico suono dell’uovo, del guscio dell’'uovo, quando si rompe per consentire la
nascita del pulcino, la fuoriuscita del pulcino, quindi una frattura con una
finalita positiva, una finalita decisiva di trasformazione.

E incidentalmente possiamo ricordare come spesso parole astratte del
nostro linguaggio derivano da radici antichissime greche o latino-greche, e

ancora prima dal Sanscrito da termini concreti della vita contadina e quindi la
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crisi proprio dell’esperienza del contadino.

Per esempio ricordiamo la parola paura, la parola paura che in latino &
pavor questa radice pav che ¢ comune a pavor, pav, la radice di pavimento. E
osservazione comune che i conigli quando sono spaventati battono
freneticamente le zampe posteriori sul pavimento; e un’altra cosa, a proposito
di crisi, che va senz’altro ricordata, & che la collocazione positiva di fase decisiva
della trasformazione, presente nel termine greco crisis, nel nostro linguaggio col
passare dei secoli si & persa e oggi abbiamo una parola crisi che ha una unica
collocazione, una unica valenza negativa.

Quando ci occupiamo di fasi critiche della nostra vita, non pud non venire
in mente il classico quadro di Erickson che ha diviso la vita dell'uomo in
otto/cinque parti e questa suddivisione scolastica, necessaria per una migliore
comprensione del pensiero di Erickson, a noi ¢ sempre sembrata innaturale,
artificiosa, e poco corrispondente al concetto di vita nel senso dinamico di bios
che si era andata formando nella nostra mente attraverso gli studi della filosofia
classica, prima e della medicina e della psichiatria, poi a noi piace di pit un
concetto di vita come & nel termine greco bios, come qualcosa che scorre, che
scorre come un fiume, e di conseguenza tutto quello che scorre come un fiume
riesce difficile da dividere in periodi da scindere, separare, catalogare, o questa
del fiume & una metafora che senz’altro ci pud rimandare a uno degli archetipi
pit importanti della psicologia analitica indiana, l'archetipo della
trasformazione, allora noi pensiamo di parlare di una trasformazione che
continua piuttosto che di periodi tagliati a fette e se facevamo un attimo mente
locale all'uso e alle strutture degli archetipi, senz’altro quello della
trasformazione ¢ uno dei piu fondamentali della struttura della nostra psiche,
basti pensare ai temi innumerevoli di tutte le mitologie umane, dalla nascita
dell’eroe, il tema del fuere eterno proprio come in simboli dell’emergenza di
nuovi contenuti dinamici che spingono verso le continue trasformazioni e ad

ogni trasformazione una crescita.
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Crescita, & un altro termine che contiene la radice CR.

Ci sembra estremamente riduttivo e artificioso volere costringere le
potenzialita trasformative dell'uomo entro i confini troppo angusti dei periodi
di transizione tra le varie eta, ci sembra piuttosto, invece, utile correlare a queste
potenzialita trasformative al mondo relazionale ai mondi relazionali nei quali
siamo immersi in ogni istante che & come dire che il nostro processo di
individuazione ¢ un altro degli archetipi....dipende dall’'interazione fra quello
che noi siamo in quel momento, momento per momento nella nostra vita e gli
avvenimenti esterni.

Ci sembra cosi facile arrivare al concetto di continum, il bios come
continum della nostra vita che si svolge a velocita variabile, ora lento, ora
rapido, riprendendo il discorso su queste riflessioni arriviamo al concetto di
psichiatria che portiamo avanti come disciplina delle relazioni e in quest’ottica,
i disturbi psichiatrici cerchiamo di concettualizzarli come psicopatologie di
tutte le relazioni possibili dentro e fuori di noi, tra le varie parti del se, dell’io,
del mondo che ci circonda e si arriva cosi a un concetto di bronze brumer che &
il concetto dell’ecoesistenza uomo-ambiente interno ed esterno.

E se fin qui son riuscito a portare una riflessione senza troppi salti logici,
possiamo arrivare a pensare che le comprensioni per la comprensione di un
distretto psichiatrico occorrera invocare sempre un’infinita molteplicita di cause
che rendono irrealistico qualsiasi modello causale di tutto I'ideale.

L'unico modello secondo me ipotizzabile & quello costituito da infinite
relazioni che si intrecciano dentro di noi e che fuori di noi tendono verso punti
all’infinito al di fuori del nostro limitato orizzonte.

Con queste riflessioni di oggi cerchiamo di affrontare ora il problema della
psicodinamica del disagio psichiatrico negli adolescenti che porta a condotte
suicidarie e quindi a un tentativo di analisi nelle relazioni all'interno
dell’individuo e gia I'individuo.

Prima di parlare della psicodinamica delle condotte suicidarie forse vale la
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pena fare un piccolo tentativo di tracciare alcuni fondamenti della
psicodinamica della crisi adolescenziale.

L’adolescenza ha attirato forse pitt di altre epoche della vita I'attenzione
degli psicanalisti.

Forse la prima che se ne occupd in modo pid approfondito,
approfondendo le prime osservazioni e intuizioni del padre ¢ stata Anna Freud.

Anna Freud ha distinto proprio sul piano pscodinamico all’'interno
dell’adolescenza due grandi fasi evolutive, una chiamandola pre-adolescenza, e
poi l'altra adolescenza vera e propria, mettendo 'accento sull’evoluzione degli
aspetti pulsionali e I'evoluzione da pre-genitale a genitale e sulle operazioni
difensive che a quel momento I'io ¢, in qualche modo, costretto a mettere in atto
per contenere l'irruzione di questi istinti, I'irruzione di queste pulsioni cosi
tumultuose.

Un altro autore che si & occupato di questi aspetti & senz’altro Melfer che
ha concentrato la sua attenzione sullo stile, parla Melfer di 4 stili, e cita il
rimanere ancorato completamente alla famiglia in una situazione di completa
dipendenza, il passaggio a tunnel dall'infanzia al mondo adulto, terzo,
Iisolamento e ripiegamento narcisistico e quarto infine, la ricerca
dell'indipendenza attraverso la ribellione e l'aggregazione al gruppo dei
coetanei, al gruppo dei pari e tutti pensiamo e tutti sappiamo, conosciamo il
fenomeno dell’organizzarsi in bande prima, in bande omosessuali e poi dopo in
bande anche piu allargate.

In ogni caso si parla proprio di turmoil, turmoil adolescenziale proprio nel
senso di tumulto.

Diventa sempre problematica la disfunzione fra normale e patologico, il
rischio per esempio della psichiatrizzazione di comportamenti adolescenziali
che invece forse vanno letti in termine proprio di tumulto di grande tempesta
emotiva.

E un’altra delle caratteristiche che sono state messe all’attenzione & quella

10
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della tendenza, della ripetizione del tempo, di anomalie comportamentali
proprio come indice di strutturarsi del funzionamento mentale con modalita
rigide e non adattive.

Un’altra caratteristica di questo periodo & la moltiplicazione di passaggi
all'atto, pensiamo alla fuga, al furto, al tentato suicidio, alla droga, agli episodi
deliranti ecc... che possono essere espressione del turmoil che abbiamo citato
prima ma anche talora i prodromi di piu seri disturbi psicotici e quindi da una
parte prestare attenzione e dall’altra parte perd moderazione, non
psichiatrizzare, non preoccuparsi in eccesso ma neanche dall’altra parte di non
preoccuparsi, questa tendenza alla valorizzazione, “no, non si preoccupi
signora” adesso ¢ tutto adolescenza e poi invece abbiamo fenomeni come la
depressione, fenomeni come la dissociazione che se diagnosticate in tempo
potrebbe essere utile affrontare.

Per quanto riguarda la psicodinamica dei comportamenti suicidari noi
possiamo fare prima ma, possiamo elencarli in termini generali, in generale
senz'altro una visione patodinamica del comportamento suicidarlo, abbiamo da
prendere in considerazione varie modalita e 'abbiamo citato prima senz’altro,
le modalita di fuga, il suicidio come fuga, fuga da una situazione insostenibile,
poi una modalita catartica per liberarsi da una tensione interiore, canalizzare
I'elevata emotivita verso una sorta di abreazione.

L’appello, richiesta di attenzione, di aiuto, di amare, funzione dinamica di
comunicazione, un comportamento come appello, sfida, la sfida show-down col
destino, con la sorte, con una entita superiore troppo potente, autoaggressione
in una esperienza depressiva di colpa, tentativo di espiazione e tentativo di
riconquista dell’autostima, dell’autopunizione, anticipata di propria mano
prima che venga combinata da altri, etero aggressione, protesta, ricatto,
vendetta, farsi giustizia, una specie di funzione ordalica del gesto nei confronti
di chi é ritenuto responsabile della propria infelicita tenta il suicidio per

aggredire la madre o per aggredire il padre, fantasia di riunione, fantasia di
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riunione in un altro mondo, con I'oggetto d’amore perduto, figura significativa
per esempio deceduta oppure una divinita della quale si & persa la benevolenza,
oblazione, sacrificio di se per il bene degli altri e come dicevo prima una
considerazione particolare senz’altro riferendoci agli adolescenti, meritano,
sulla base degli studi della nostra scuola che ricordavo prima, tre modalita piu
importanti tra tutte queste per gli adolescenti che sono la fuga, l'etero
aggressivita e 'auto aggressivita.

La prima modalita, pur avendo come noto l'adolescente rispetto al
bambino una realistica concezione della morte, il significato di fuga proprio
come sottrarsi alla situazione difficile, come unica arma per dominarla
nell'inconscio, tentativo di controllo onnipotente della realta nemica; la seconda
modalita, quella etero-aggressiva che per gli adolescenti ha soprattutto un
significato di protesta che contiene o esprime elementi di potenza ogni protesta
in modo onnipotente volta, sia a vendicarsi, sia ad affermarsi o prevalere, verso
le persone ritenute responsabili delle proprie infelicita, sia soprattutto ad
ottenere il loro amore, questo & il fondo dell’ambivalenza, aggrediscono per
ottenere 'amore ed affetto o comunque il bene di cui ci si sente privati,
pensiamo ai tentativi di suicidio per ottenere piu liberta, per ottenere
I'indipendenza, ecc....; la terza modalita, infine, quella auto-aggressiva si situa
in un’esperienza depressiva di colpa, ed assume un valore fondamentalmente
espiatorio, il senso di colpa per I'odio verso il genitore oppressivo, oppure verso
il genitore assente che parte a una retroflessione dell’odio verso di sé, una
riflessione retroflessione mentre la riunione con il super-io protettivo attraverso
'atto espiatorio ridarebbe al soggetto l'autostima riportandola al paradiso
originale, quella che Rado ha chiamato I'onnipotenza oceanica dell’adolescente
che compie questo gesto.

Un capitolo a sé nel trattato di psicoanalisi di Alberto Semi, Edipo a cura
della Societa Psicoanalitica Italiana nel 1989 & un capitolo a sé proprio la

psicodinamica nell’adolescente, la psicodinamica delle condotte suicidarie

12
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dell’adolescente, ed & un capitolo scritto da una psicoanalista Giovanna
Diaconia e senz'altro il primo movimento inconscio da prendere in
considerazione e per gli adolescenti il rischio suicidario e la tendenza alla
simbiosi, la difficolta a separarsi dall’oggetto significativo, le simbiosi con
I'oggetto significativo, non riescono a separarsene e questo scatena il momento
che abbiamo detto prima.

Per timore della disintegrazione psichica come conseguenza della
separazione, ogni separazione € vissuta come possibile disintegrazione, oggetto
significativo che ¢ il massimo oggetto significativo di quel momento nel bene e
nel male e tutto il bene e tutto il male sono depositati, collocati sopra I'oggetto
significativo e a questo punto chiaramente scatta uno dei meccanismi difensivi
di fondo della nostra psiche che & la proiezione e quindi il meccanismo
prevalente del meccanismo difensivo della proiezione, tutta la rabbia, tutta
Iinvidia e tutta l'ostilita in modo ambivalente accumulata nei confronti
dell’oggetto significativo viene condensato e proiettato e uccidendo se stessi,
uccidono l'altro di sé, cattivo, che avevano introiettando quindi lo proiettano
all’esterno e lo possono uccidere.

Abbiamo detto pur di non pensare e di non affrontare I'angoscia e la
separazione di perdita, I'adolescente agisce negando il senso biologico della
morte.

Sembra in questo passaggio fondamentale la mancanza di un oggetto
buono interno, sufficientemente forte che contiene le istanze, le angosce
persecutorie.

E quindi in questa bilancia proprio sulla base di una mancanza materna, di
capacita di contenimento delle angosce infantili, se la madre non sa contenere le
angosce infantili di questa lotta nemica all’interno del bambino fra il bene e il
male, I'invidia e 'avidita prendono il sopravvento.

E allora al sopraggiungere dell’adolescenza incongrue risposte familiari,

incongrue rispetto alla regressione narcisista infantile, rendono impossibile il
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passaggio alla integrazione fra il bene e il male e spesso l'esperienza clinica
conferma che il futuro suicida agli inizi della sua vita & stato troppo investito
dal narcisismo dei genitori e a questo eccesso di sovraccarico, a un investimento
eccessivo, perd dall’altra parte non ha corrisposto un successivo riconoscimento
del figlio come persona, ma piuttosto un continuo tentativo di riconoscere nel
tiglio le proiezioni delle proprie istanze narcisistiche le madri arrivano ad essere
sorde alle comunicazioni dei figli che non corrispondono alle loro aspettative.

Le madri sentono solo quello che vogliono sentire, solo quello che
corrisponde a cio che loro desiderano sentire e allora questa relazione madre-
figlio viene mantenuta in una condizione esclusivamente narcisistica e noi
sappiano che non c’e peggior sordo del narcisista e quindi alla fine le istanze del
tiglio vengono rimbalzate, ritornano nel figlio e si condensano in
comportamenti sado-masochistici.

E allora che cosa dobbiamo fare noi che siamo ahime diventati adulti,
ahime dicono che siamo adulti, e che siamo educatori, che siamo genitori, che
siamo, che abbiamo a che fare con questi giovani esseri umani e la prima cosa
che mi viene in mente ¢ una fase di Jung del 1940 che dice che: i giovani si
educano per mezzo di cio che 'adulto va “chiacchierando” e questo mi sembra
un insegnamento, il primo insegnamento da tenere ben presente.

E quindi con quello che noi siamo, cercheremo, prima di tutto, di imparare
noi. Un’altra riflessione riguarda le frustrazioni e allora la prima scuola dovra
essere una scuola di frustrazioni e insegnare ai giovani che esistono le
frustrazioni e quindi non concedendo loro tutto quello che chiedono e di
conseguenza tenere sempre presente che all’interno di una famiglia ci devono
essere delle regole, delle regole da rispettare, dei divieti, quello che i greci
chiamavano il nomos e quindi I'impostazione della figura del padre, padre
autorevole e non del padre autoritario, che con la sua autorevolezza sappia
contrapporsi nel mondo fantasmatico del bambino, alla madre terrifica, alla

madre persecutaria e allora la presenza di un padre autorevole consentira al
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figlio maschio una positiva identificazione del suo essere uomo e fare da
barriera fra gli aspetti femminili e meno evoluti della madre.

E allora cercheremo di non investire eccessivamente le nostre quote
narcisistiche sul figlio, non aumentare eccessivamente per le aspettative sui
giovani, basta pensare questi giovani di oggi quanto sono caricati dai mass-
media, gia ci pensano i mass-media a caricare i giovani. Oggi in ogni casa ci
sono tre o quattro televisori, ogni membro della famiglia la sera vede un suo
spettacolo televisivo e il dialogo ¢ andato a farsi “friggere”.

D’altra parte oggi la baby-sitter pitt comune ¢ la televisione, i bambini
vengono piazzati davanti alla televisione e costa meno di una baby sitter umana
e poi sin dalla piu tenera eta sono piazzati davanti alla televisione poi quando
diventano adolescenti i genitori dicono: ma perché non parli con noi?, perché
non ci dici quello che hai nella mente?. Perché lui quello che ha nella mente
sono gia piu di dieci anni che e abituato a dirlo al televisore e fa fatica a dirlo ai
genitori.

E poi, se possibile, cercheremo di evitare di caricare i figli dei nostri
problemi, delle nostre frustrazioni lavorative, delle nostre incomprensioni di
coppia, dei problemi economici sempre pit incalzanti, e importante invece
parlare con loro, stare con loro, per affrontare le difficolta, prima per affrontare
quelle loro di difficolta e poi se riconosciamo che ce la fanno, farci anche aiutare
nelle nostre.

- QGrazie! -

MODERATORE DOTT. MAZZOLA

Grazie al Sig. Presidente, nonostante i suoi impegni, nonostante cio € riuscito a
venire, noi ci scusiamo di avere dato inizio in sua assenza, le do un attimo la

parola.
PRESIDENTE DEL CONSIGLIO COMUNALE
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COSTANTINO GARRAFFA

Molto brevemente Vi chiedo scusa per il ritardo, perché sono stato
bloccato dal traffico, io devo ringraziare 'A.FIPRES per questo tipo di
iniziativa che, ancora una volta, contraddistingue l'azione di questa
associazione, che questa amministrazione comunale ha preso in grande
considerazione ’A.F.I.PRES. da poco tempo, credo da un anno, meno di un
anno, ha avuto assegnati dei locali che sono stati confiscati ai mafiosi, e credo
che stia facendo un ottimo lavoro, gia 150 utenti in un quartiere, che & quello
della S. Giovanni Apostolo, ex CEP, fanno riferimento, con i 50 volontari
dell’associazione. Si parla molto di disagio giovanile e un’occasione puo essere
utile e non ultima la vicenda, per esempio, di Novi Ligure, per quello che &
accaduto: una famiglia che non aveva nessun problema, avevano una villetta,
I'occupazione, i ragazzi andavano a scuola, non mancava niente, queste cose
possono accadere anche se si sono individuate prima una serie di possibili
responsabili, ci sono state delle strumentalizzazioni, poi dopo qualche giorno,
qualche mese, forse meno di un mese, un altro caso di un ragazzo che uccide
questa volta la madre. leri, in una riunione, ho valorizzato il ruolo delle
associazioni che si sono occupate in questa settimana della campagna per la
donazione degli organi tra questi due episodi un ragazzo decide di dare una
parte del suo fegato al genitore per farlo continuare a vivere, sono sicuramente
significati, che riguardano, soprattutto, in una societa che va “sempre piu
emancipandosi”.

Ma io dico forse in maniera eccessivamente competitiva, sono segnali che
dimostrano quanto ci sia un’assenza dei valori, dei punti di riferimento ideali.

C’¢ un problema di responsabilita, lo diceva anche il Professore, anche
individuando in ogni genitore, il ruolo rispetto a quello che & I'autoritarismo
rispetto a quello che & I'autorevolezza e i messaggi che arrivano anche dai mass-

media, dall’informazione continua, molto spesso sono confusionari, basta dire
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un giorno siete troppo severi, 'indomani dire che invece non bisogna essere
severi. Queste cose dimostrano quanta improvvisazione ci sia anche nella
macchina mediatica cioé nell'informazione, un’informazione che ha goduto di
alcuni benefici, faccio riferimento, per esempio, alla trasmissione che ahime
dimostra in che tipo di societa ci stiamo avvicinando, eccessivamente
competitiva che & stata quella del “Grande Fratello”, una competizione continua
che viene poi scannerizzata dal messaggio televisivo.

lo credo che ci sia questa assenza, I'assenza, soprattutto, dei valori, le
amministrazioni, le istituzioni devono lavorare per creare un nuovo fascino
attorno ad alcuni valori e lo dico sapendo che ci troviamo in un momento
sicuramente particolare per le macchine amministrative per I’assenza di fondi,
perché queste cose vengano sicuramente seguite e al meglio.

Noi siamo, nel comune di Palermo, una struttura che nel giro di tre anni
si & dotata di 170 centri sociali, fino a qualche anno fa ce n’erano soltanto 4 che
lavoravano all’interno dell’amministrazione comunale, tra queste 170, un 40%
proviene da fuori provincia e questo 40% non riesce ad essere presente per
malattie, ferie, ecc...

Nell'amministrazione comunale abbiamo utilizzato a pieno i fondi della
285 per fare in modo che questo tipo di assistenza venisse data anche
nell’associazione di volontariato; c¢i siamo riusciti, credo che un esempio
importante sia quello dell’A.F..LPRE.S., ma credo che non sia ancora sufficiente.

Noi abbiamo bisogno di operare sapendo che una realta come questa,
dove ancora esistono dei quartieri di emarginazione, anche all’interno del
centro storico, di quartieri dove ancora la scuola non ha avuto quel ruolo che
effettivamente dovrebbe avere, che molto spesso non viene condizionata da
quello che accade fuori dalla scuola e la scuola non riesce a condizionare
I'esterno.

Dobbiamo lavorare, anche, speriamo che questo progetto dei maestri di

strada, cosi come e chiamata, ci conduca a dei buoni risultati.
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Io so che da quando ¢ nata, I’A.F.LPRE.S,, ha raccolto il disagio di circa
600 giovani, che non & un dato assolutamente da poco, da sottovalutare, noi
dobbiamo lavorare perché, anche da un’amministrazione come questa, possano
esserci quelle risorse che diano valore ai valori, lo sport per esempio, a mio
avviso, & un valore, perché aggrega, perché previene, ci fa risparmiare dal
punto di vista della sanita, ma soprattutto aggrega. La competizione &
importante ma molto spesso la competizione, in una famiglia & tra genitori e
figli, tra la speranza di avere un lavoro rispetto al padre che magari venendo da
una generazione precedente il lavoro gia lo ha avuto e non ¢ in grado di
assicurarlo al figlio, o una competizione che viene fuori dalle frustrazioni che i
genitori hanno ricevuto e di conseguenza il figlio deve sapere, il figlio o la figlia
devono essere ballerini e devono sapere suonare per forza il pianoforte oppure
devono andare in piscina anche se non ci vogliono andare e preferiscono fare
altre cose, sono frustrazioni che sono dentro, una generazione precedente
quindi, noi vogliamo vedere realizzare nei figli quello che non siamo riusciti a
realizzare noi.

lo, quest’anno, in estate, con mio figlio ho avuto un problema, ho detto:
“benissimo, come regalo di promozione ci andiamo a fare un bel viaggio”, lui
ha 16 anni e mi ha detto: “si, sono d’accordo”.

Dopo un giorno mi ha chiamato e mi ha detto: “papa non & meglio che
mi dai i soldi e il viaggio me lo vado a fare con i miei amici?”

Cosi ho fatto devo dire, sono stato preoccupato 15 gg. Perché & partito
con ragazzi, perd anch’io mi sono messo nei suoi panni e ho detto:"che cosa
avresti fatto tu a 16 anni?

Visto che queste cose le facevo conquistandole con le fughe e telefonavo
da un campeggio e dicevo: Papa sono in questo campeggio, tu non mi ci hai
voluto mandare ed io sono andato lo stesso!” e quindi per evitare queste cose io
credo che ognuno deve tentare di lavorare per, di operare perché ci sia il

miglior rapporto e credo che le preoccupazioni oggi siano sotto gli occhi di tutti,
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ma una di queste cose, una di queste iniziative, ¢ stata gia fatta e verra
ripresentata credo il giorno 7 di Aprile anzi il giorno 5 di Aprile in questa sala,
organizzata con la USL appunto sui problemi della salute mentale.

Questo non ¢ un primo appuntamento, ce ne saranno degli altri, io
comunque devo ringraziare perché, per il suo impegno continuo che ogni volta
viene messo in campo, che & frutto anche di esagerazione di Livia Nuccio,
perché prima di questo, della realizzazione di incontri di questo genere, I'ufficio
di Presidenza viene assediato da Livia Nuccio, nonché il sottoscritto, ma
siccome la conosciamo, poi alla fine, ci sono risultati significativi anche per la
citta di Palermo ben vengano le persone come Livia Nuccio che in questa terra

non sono mai in humero sufficiente.

MODERATORE DOTT. GIUSEPPE MAZZOLA

Grazie al Presidente Dr. Garraffa soprattutto per il sostegno che ci da, giorno 5
ci sara una manifestazione qui, per la giornata mondiale della salute mentale
che & inserito nelle manifestazioni della giornata mondiale per la salute, do la
parola al Dr. Messina, Assessore alle Attivita Sociali della Provincia, anche lui
intervenuto, ci scusiamo per avere iniziato ancora prima del suo arrivo, ma...

per il rispetto dei presenti....

DR. MESSINA

No sono io che mi scuso per essere arrivato in ritardo, grazie comunque,
anche [|'’Amministrazione provinciale, ha creduto nella progettualita
del’AFIPRES. ed ha portato avanti un’iniziativa in convenzione che &

attualmente in svolgimento, che ha il fine di sviluppare, con testi, rilevazioni
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informatiche, di rilevare dati e aprire uno sportello per quelle che possono
essere le problematiche di prevenzione del suicidio, ma non e di questo che vi
volevo parlare, no, vorrei andare oltre, vorrei provare a studiare con voi nuovi
modelli di intervento, nuovi modelli operativi.

I1 13 luglio dello scorso anno é stato presentato dall’ottimo ministro degli
affari sociali Livia Turco, un disegno di legge,

interrompe il dott. Costantino Garraffa

... scusa un momento se ti interrompo, dici perché ottimo, dici perché al
governo di centro sinistra, io posso dire una cosa, io sono un uomo di centro
sinistra, lui & un uomo di destra pero & il mio...,

riprende il dott. Messina

..mentre ormai si va sul trasversalismo, & inutile Costantino, quelle che
portano avanti sono le idee.

Questa citta deve andare avanti con le proprie idee e non con i colori,
I'ottimo ministro Livia Turco, e continuo a confermarlo, proprio a
dimostrazione di questo ecumenismo dei buoni intenti, ha presentato un
disegno di legge. Livia Turco, & secondo me, il miglior ministro degli affari
sociali che questa Repubblica abbia avuto, punto.

Il Disegno di Legge contiene disposizioni per sostenere la partecipazione
e la rappresentanza e le attivita dei giovani nella societa, & un disegno di legge
che prevede addirittura uno stanziamento di 35 miliardi e che puo riguardare
ognuno di noi, secondo nuovi modelli di intervento.

Sono ben 9 articoli, di cui vi accenno soltanto i pitt importanti, che
preparano ad un piano triennale e che riguardano i giovani dai 15 ai 29
anni,risolvendo un po’ il problema che il Prof. Giordano, avanzata sulla
definizione di adolescenza, volevo ricordare ai colleghi che esiste un corso di
geriatria presso il Policlinico Universitario e il docente che lo tiene ogni anno
eleva di un anno l'eta per la quale uno deve essere considerato paziente

geriatrico e cosi avviene anche per I'adolescenza tra i 15 e i 29 anni, coordinato
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da un centro per lo sviluppo delle politiche giovanili.

Cosa si propone di fare, si promuove la realizzazione di un sistema
informatico nazionale, ricerche di indagine sulla condizione giovanile in
relazione con le strutture locali ed europee, istituzioni di progetti pilota.

E si istituisce all’articolo 5 il Consiglio Nazione della Gioventii, veniamo
a problematiche di tipo programmatico politico, le regioni sulla base di questo
articolo dovranno tracciare le linee guida di quelli che sono gli interventi del
settore e i comuni che sono quelli che gestiscono prevalentemente tutta 1'area
dei servizi, dovranno, invece, organizzarsi per attivare questo tipo di
progettualita e quindi utilizzare le somme disponibili in bilancio, badiamo bene
che tra regione e comune, ovviamente, ancora una volta viene omessa una
realta che attualmente, comunque, cerca di farsi strada che & quella delle
Amministrazioni Provinciali.

Io su queste vorrei spendere solo due parole perché non ¢ sulla Provincia
il vero nocciolo del problema, la Provincia, io ritengo, che in questo momento
stia svolgendo un ruolo, ma soprattutto che debba continuare a mantenere un
ruolo di omogeneita dei servizi sociali in un momento storico in cui noi
andiamo verso le citta stato, di qualche anno fa, di qualche secolo fa, con delle
citta molto potenti che se correttamente gestite da sindaci illuminati, come
esistono, hanno un grosso sviluppo sociale.

Non e ammissibile, nel settore dell’intervento sociale che invece e
viceversa e magari a 20 km, ci sia un comune pit povero, pilt potente o piu
illuminato, proprio per evitare questo, questa disparita di intervento sociale, &
opportuno che la Provincia pur senza gestire alcunché di economico, funga un
po da omogeneizzatore del settore, prestando le proprie forzele proprie
economie, ad un intervento sociale quanto pitt omogeneo possibile.

Cosa significa? Che comuni piccoli che non hanno la possibilita di avere
assistenti sociali o che non hanno il personale stesso per potere gestire leggi

come la 285, cui tu giustamente facevi riferimento, senza necessariamente
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dovere gestire, possano avere prestato all’Amministrazione provinciale del
personale, delle forze, delle idee per portare avanti anche loro le loro
progettualita.

Quali possono essere queste progettualita?

La mia esperienza non & molto lunga, io faccio I'assessore soltanto da 7
mesi e fino a 7 mesi fa mi occupavo, come diceva benissimo il Presidente
Garraffa, di altre cose delle quali comunque continuero ad occuparmene, quindi
non ti illudere, continuo ad occuparmene, io faccio 1’assessore da 7 mesi, e devo
dire che nel corso di questi 7 mesi ho cambiato il mio modello di intervento.

Inizialmente si passa da modelli di intervento sociale, che io ho definito a
direzione orizzontale: “io ho 100.000 e li spendo per i tossicodipendenti, ho altre
100.000 le spendo per la prevenzione del suicidio, ho altre 100.000 e li spendo
per quello che volete voi, questo & un sistema, questo & un sistema sociale
orizzontale che secondo me non ha grosse linee di sbocco, non ha grosse linee
di sbocco sia perché gli interventi sociali, io mi rendo conto che non hanno una
direzione orizzontale, ma, hanno una visione insiemistica, sia perché ti trovi
necessariamente nella necessita di dovere portare avanti un intervento rispetto
ad un altro perché chiaramente non avrai mai tutti i soldi per fare tutti gli
interventi, quindi ci saranno delle fasce d’intervento che saranno
compiutamente scoperte.

Gli immigrati, dico per fare un esempio, gli zingari rispetto ad altri che
magari potrebbero sembrare in quel momento piit socialmente pressanti, ecco
cosi che possiamo invece passare a modelli di intervento che io definisco
insiemistica, laddove intervenire in certe fasce della popolazione o in certe aree,
o in certi momenti della vita di crescita di un individuo, per visione
insiemistica, fa si che se io intervengo sugli adolescenti dai 15 ai 25 anni io
agisco sia sugli extracomunitari che hanno 15-25 anni, sia sui tossicodipendenti
che hanno 15-25 anni e cosi via sulla prevenzione dei fenomeni sociali di

emarginazione e di suicidio.
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Arriviamo ad un’altra conclusione che e forse la pitt importante, non
necessariamente, per fare ad esempio, un intervento di tipo antimafioso io devo
investire in cultura antimafia, posso intervenire nella prevenzione del disagio
giovanile e quindi non faccio un intervento antimafia ma, alla fine, avro
comunque un ritorno di tipo antimafioso.

E’ estremamente importante questo nuovo modello che vi propongo
perché in questa stessa sala, qualche mese fa, quando abbiamo avuto ospite
Margherita Ogh, per il premio Piazzi, io proposi un sistema di studio degli astri
che sembrava anche un sistema di studio della medicina, noi siamo passati nella
filosofia di osservazione dell’universo, da un sistema di tipo tolemaico con la
terra al centro dell'universo, ad un sistema copernicano con tanti astri che
ruotano e in un secondo momento ancora ad un sistema relativistico, la stessa
cosa noi possiamo fare nell'intervento sociale, noi possiamo avere un sistema
tolemaico e allora, dico io, mi occupo di tossicodipendenti, spendo tutto sui
tossicodipendenti, sembra quasi che i mondo ruoti attorno  ai
tossicodipendenti.

Posso avere un sistema di intervento di tipo invece copernicano e mi
rendo conto che gli interventi, sui quali io posso agire, sono molti e tutti
connessi tra di loro; se io riesco a mettere I'astro giusto nel posto giusto provoco
una perturbazione anche nei sistemi pit vicini.

Questo incontro di oggi ti dice qualcosa di piu, ti introduce il concetto di
bioetica nell'intervento sociale ed io ti ringrazio di questo Livia perché il mio
nuovo passaggio € esattamente questo, sono arrivato ad un nuovo centro di
gravitd permanente, diceva un noto cantautore, ad un nuovo centro realistico
che & proprio la morale; io per ben 3 volte, in questa settimana, mi trovero a
dovere disquisire di problemi sociali e a darne una chiave morale, una chiave di
lettura morale, la prevenzione del suicidio ha dietro di sé una carenza di valori
morali, sabato mi dovrd occupare della pillola del giorno dopo, con note

autorita ecclesiali ed ¢ un problema di tipo morale perché riguarda non la
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nascita di un figlio ma la non nascita di un figlio, ma soprattutto quanto inizia
la vita, ecco cosi che noi abbiamo 3 modelli d'intervento: il sistema tolemaico,
passiamo a quello copernicano, einsteniano relativistico. Cos’e che pud unire
tutti questi fattori? Cos’e che pud unire i problemi degli immigrati, i problemi
della prevenzione del suicidio, i problemi dei soggetti portatori di handicap,
qual & il centro di gravita permanente? E il disturbo della comunicazione, tutte
queste voci hanno un punto di fusione nella comunicazione umana, se il
soggetto audioleso & emarginato & perché non comunica se qualcuno si suicida,
e perché non comunica se I'immigrato non si trova bene insieme a noi, & perché
non comunica, io vi sto proponendo un’esperienza diversa basata sullo studio
della comunicazione ma non a caso proprio ieri, quando abbiamo rielaborato lo
statuto dell’amministrazione provinciale, ho messo tra le finalita della provincia
quello di potersi adoperare perché ogni persona possa comunicare con il
proprio simile, indipendentemente dalla propria lingua, dalla propria cultura,
dalla propria razza, dalla propria religione o dal proprio handicap, ce la

giochiamo questa scommessa?... Si ...... grazie!!

MODERATORE DOTT. GIUSEPPE MAZZOLA

Grazie al Dott. Messina che oltre a ricordarci gli impegni della Provincia
ci ha ricordato l'orientamento bioetico che bisogna avere nelle nostre
problematiche e soprattutto in quelle del disagio giovanile.

Do la parola alla Dott.ssa Gaia Meneghel che come gia detto si occupa di

ricerca nel campo della suicidiologia ed & molto impegnata in questo campo.

DOTT.SSA GAIA MENEGHEL
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Buongiorno a tutti, desidero innanzitutto ringraziare anch’io, a nome
dell’Universita’ di Padova da cui vengo, ’A.F1PRES. e voi tutti per 'invito
rivoltomi, e per la vostra numerosa presenza oggi.

Il mio intervento vertera sulla epidemiologia, e sul comportamento
suicidario, perché l'epidemiologia ci offre una panoramica del fenomeno a
livello mondiale ed europeo, e ovviamente italiano che & quello che ci riguarda
piu direttamente; la base di partenza per promuovere un’opera preventiva,
mirata e quindi presumibilmente piu efficace, come si ricordava negli interventi
precedenti. Il comportamento suicidario ¢ appunto un comportamento, &
pertanto, € multi determinato non possiamo trovare una causa unica, ci Sono
numerose fasce di popolazione o categorie di popolazione che sono piu a
rischio di altre, pertanto, i ns. sforzi preventivi dovrebbero essere
maggiormente concentrati su queste popolazioni, ecco quindi I'importanza di
valutare anche I'epidemiologia e quindi i dati del comportamento suicidario,
che diciamo a prima vista potrebbero sembrare un po’ piit noiosi rispetto ad
altre riflessioni approfondite. Diamo qualche dato generico. Teniamo
presente,per esempio, che I'organizzazione mondiale della sanita ha riportato
nel 97 che ben 800.000 persone nel mondo sono decedute per suicidio.

I tentativi di suicidio sono 10 volte tanto, quindi la numerosita &
veramente forte, teniamo poi presente che in media per ogni persona che muore
per suicidio lascia 5-6 persone che ne subiscono le consegueﬁze dal punto di
vista emotivo, economico. Va affrontato il problema dello stigma sociale, va
fatta un’azione di prevenzione da esercitare non solo nei confronti di chi soffre
del disagio ed eventualmente degli agiti autolesivi ma anche su di coloro che gli
stanno attorno.

Risulta ancora difficile, riconoscere i fattori scatenanti l'evento stesso,
teniamo presente che per esempio pitu del 50% delle persone che commettono

un suicidio si rivolgono al loro medico di base 2-3 settimane precedenti, talvolta
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utilizzano, per il tentativo, gli stessi farmaci che erano stati prescritti ai fini della
cura, quindi il problema & assolutamente grande.

Consideriamo anche che ogni medico in media, all’anno, vede circa 3
persone che andranno incontro al suicidio e 5 volte al tentato suicidio. Vediamo
quindi alcuni dati, io ho da proporvi alcuni lucidi per rendere la relazione meno
noiosa.

Questo primo lucido evidenzia 'andamento delle condotte suicidarie nel
mondo dal ‘50 al “95 circa, come possiamo rilevare le condotte suicidarie sono
vertiginosamente aumentate negli ultimi 50 anni di circa il 60%, quindi il
fenomeno ¢ sicuramente cresciuto, certo ¢’¢ anche da dire che probabilmente
negli anni ‘50 c’era una sorta di sottostima rispetto alla situazione attuale, meno
nazioni del mondo riferivano dati suicidari all’organizzazione mondiale della
sanita e quindi c’era in generale, una minore attenzione nei confronti del
problema, sicuramente, attualmente, 105 nazioni riferiscono questi dati
allO.M.S.

Alcune nazioni ancora non li riferiscono, il che non vuol dire che da loro
il suicidio non esista e che, evidentemente, non & ancora considerato importante
oppure politicamente scomodo.

In qualche modo pensiamo a certe regioni quali 1"Afganistan, 'India o
Pakistan etc.. ¢’¢ perd anche, ancora oggi, una sottostima del fenomeno stesso,
nel senso che ci sono molti decessi che avvengono per suicidio che non vengono
riconosciuti come tali.

I cosiddetti suicidi mascherati, e il caso di incidenti stradali svoltisi in
modo ambiguo, € il caso di overdosi di droghe che non avevano lo scopo,
semplicemente di sballare, ma al contrario di uccidersi.

E’ il caso delle erosioni suicidari, cioe di anziani che si lasciano morire,
non nutrendosi oppure rifiutando certe terapie mediche oppure salvavita, come
la somministrazione di insulina per un diabetico o dei farmaci di tipo

cardiologico, quindi se da un lato negli ultimi 50 anni il problema & stato
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maggiormente enfatizzato, attualmente ancora esiste una sottostima del
problema che & di circa il 20% per la popolazione anziana e del 6/12% per la
popolazione giovanile.

In media, ecco, come potete vedere, il suicidio ¢ sempre stato piu
frequente tra gli uomini e la curva superiore, quella centrale ¢ la media tra i due
sessi, 'inferiore e quella delle donne.

Rilevando comunque in entrambi un incremento qual & la situazione
attuale, poi nei vari paesi, qui ci sono delle tabelle, sicuramente non desidero
che voi leggiate tutte le singoli voci. L'importante ¢ avere un’idea.

Questa riguarda i dati dell’O.M.S. dal 90 al 94 di 23 Paesi dell’Europa
Occidentale, nel mondo occidentale in genere, vengono riportati tassi suicidari
nei vari Paesi divisi per fasce d’eta, voi non vedete bene il lucido, credetemi a
quello che dico, la situazione ¢ questa. Attualmente, possiamo distinguere: il
mondo occidentale in 2 grossi blocchi, quello di lingua anglo e quindi la
cosiddetta cultura del dollaro: Australia, Canada, Nuova Zelanda, Stati Uniti; in
forma minore I'Inghilterra, i Paesi Nordici dell’Europa e dall’altra parte il
blocco latino dell’area mediterranea e, curiosamente, notiamo che nella prima
area il suicidio & sicuramente, & pili frequente che non nell’Europa meridionale.

Nella prima area il suicidio ¢ assolutamente piu frequente tra le
popolazioni giovanili rispetto a quelli anziani con un rapporto di circa 5-7 a 1.
Nei Paesi invece dell’Europa meridionale troviamo la situazione esattamente
inversa. Attualmente e piu diffuso in Spagna, Grecia, Italia in forma minore, in
Francia & piu diffuso il suicidio tra le fasce piu anziane quindi diciamo dai 65
anni in poi.

Questo vale sia per gli uomini che per le donne, in ogni area geografica,
il suicidio comunque ¢ pit frequente tra gli uomini rispetto alle donne, nel caso
specifico dell'Italia, infatti vedete che se tra i 15 e i 24 anni abbiamo una
posizione dell'Italia al 21° posto in 23 Stati nella fascia d’eta dei 75 anni e piu,

sale la posizione & tra la 12° e la 13°, lo stesso vale se guardiamo il panorama
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temminile per cui I'Italia qui in basso e di li a salire, i metodi suicidari sono i pit
svariati, i piu frequenti comunque sono il soffocamento, l'annegamento,
l'utilizzo delle armi da fuoco e la scelta del metodo ¢ fortemente condizionata
soprattutto per i giovani da alcuni fattori:la cultura del luogo, la disponibilita
del mezzo stesso, tanto & vero che 1'utilizzo dell’arma da fuoco € in assoluto il
metodo piu in vigore negli Stati Uniti, proprio perché li ¢’¢ una maggiore liberta
di acquisizione delle armi da fuoco, altri fattori sono l'intenzionalita suicidaria.

E’ evidente che maggiore ¢ l'intenzionalita, maggiore & il ricorso a
metodi definiti pitt pesanti e infine anche problemi legati all’'eventuale
imitazione di un comportamento suicidario, soggetti che nella loro famiglia
hanno conosciuto parenti o amici diretti che si sono suicidati e che per
imitazione riproducono lo stesso schema.

Ancora, dicevamo che attualmente nei nostri Paesi Mediterranei, il
suicidio & piu frequente tra gli anziani, tuttavia siccome grazie anche alla
globalizzazione o comunque alla omologazione delle culture, anche noi ci
avviciniamo sempre di pit al mondo, alla cultura dell’'Europa occidentale e
dell’ America Settentrionale.

Anche da noi le cose stanno cambiando e cioe, quindi, negli ultimi 20
anni il suicidio negli anziani e stato proporzionalmente piu frequente ma
attualmente il trend sta variando e cioé anche da noi il suicidio giovanile sta,
come dire, aumentando notevolmente, sta calando in proporzione quello degli
anziani e quindi in sostanza tra qualche anno da noi si potra riproporre,
presumibilmente, se le statistiche hanno un certo peso, insomma si potra
riproporre la stessa situazione che si rinviene oggi negli Stati Uniti, per
esempio, ed ecco qui una schematizzazione grafica di quello che sto dicendo,
esprime il rapporto tra suicidio degli anziani e quello giovanile, la curva
tratteggiata indica gli anni 60-65 circa, la curva continua 85-90, da questo si

deduce come in Australia in particolare, in forma minore nell’ America e da noi

in Europa, tale proporzione sia andata via via riducendo, cioé sono aumentati
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suicidi giovanili e sono diminuiti quelli della popolazione anziana.

Esattamente ['opposto si sta verificando in Asia, area ancor in via di
sviluppo e quindi con un processo sociale, economico, culturale, un po” diverso
dal nostro.

Veniamo alla situazione italiana, allora, i primi dati sul comportamento
suicidario in Italia risalgono alla seconda meta dell’ottocento e cosa rilevavano,
rilevavano quindi dalla seconda meta dell’ottocento ad oggi che il suicidio
andato via via aumentando, avevamo dei tassi iniziali di tre casi su 100.000 nel
1864, nel ‘72 10 casi per 100.000 abitanti e nell’'ultimo decennio il valore si &
assestato intorno ai 6 casi per 100.000 abitanti.

I dati pia recenti forniti dall'ISTAT e che sono del ‘95 evidenziano
nuovamente questo aspetto e cioé (non riesco a farvi vedere completamente i
dati) il suicidio in Italia ¢ pit frequente tra gli uomini rispetto alle donne in
tutte le fasce d’eta; qui ho visualizzato quelle maggiormente a rischio, quindi di
nostro maggiore interesse di giovani 15-24 anni e di anziani, anche in questo
caso si nota appunto che il suicidio & piit frequente in proporzione tra gli
uomini.

Tale proporzione in genere & di 3 a 1 quindi su 3 uomini che vanno
incontro al suicidio ¢’¢ una donna; questo & per il suicidio, per il tentativo di
suicidio la proporzione é esattamente opposta, il tentativo di suicidio & molto
piu frequente tra le donne rispetto agli uomini.

Occupandoci sempre della situazione italiana, possiamo fissare questa
serie di punti, abbiamo detto che & pii1 frequente nella popolazione anziana con
un rapporto anziani-giovani di 7/5 a 1, tale rapporto & condiviso, come dicevo
prima, anche da Paesi quali la Spagna, il Portogallo il cui rapporto, addirittura &
di 10 a 1 la Grecia, un po” meno la Francia.

Ci stiamo avvicinando ad un modello sociale piu simile a quello del
mondo occidentale ma non stiamo acquisendo ancora tutti, come posso dire, le

modalita di vita di questo mondo occidentale e cio¢ abbiamo tolto la societa
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patriarcale in qualche modo, ma non I’abbiamo sostituita con qualcos’altro, la
persona anziana ha perso il suo ruolo, non fa piu parte del circuito produttivo
ma non ha ancora quelle strutture che per esempio, gia da 20 anni ci sono negli
Stati Uniti, quali una maggiore attenzione alla medicina, all’aspetto medico
dell’anziano, forse ultimamente, negli ultimi anni, questo gia in Italia sta
avvenendo, pero ¢ avvenuto dopo, ecco perché il dato ¢ elevato. Non abbiamo
ancora certi centri di aggregazione che negli Stati Uniti ci sono.

Prendo come riferimento gli Stati Uniti, ma potrei parlare della
Scandinavia ecco, un altro aspetto importante forse della nostra cultura ancora e
che pensiamo all’anziano come a una persona che naturalmente possa provare
dei sentimenti depressivi, in fin dei conti & nella fase, nell’autunno della propria
vita e quindi ¢ normale che possa provare sentimenti del genere.

Ovviamente questa ¢ un’impostazione sbagliata nel senso che 1’anziano
potra provare una nostalgia verso il proprio passato, potra fare un bilancio della
propria vita, ma non per questo debba essere depresso e non curato, non per
questo deve essere depresso e se & depresso va curato perché la depressione si
puo curare e la sottostima della depressione dell’anziano e assolutamente forte
anche oggi. In secondo luogo, dicevo, di nuovo la maggiore prevalenza tra i
maschi ed ecco qui il problema dell’incremento dei comportamenti suicidari tra
la popolazione giovanile che ¢ il target principale di oggi, non solo di oggi, ma
di questi ultimi anni e di anni a venire, si ¢ visto infatti che questo incremento &
avvenuto per fasce d’eta dai 15/34 anni e in particolare tra i 15/24.

Sicuramente questa & una popolazione che merita moltissima attenzione
e non ha ancora tutta 1’attenzione che sembrerebbe, pitt avanti vi mostrerd uno
studio che abbiamo condotto a Padova riguardo proprio a questo aspetto.

I dati sono sicuramente allarmanti ancora in Italia, il comportamento
suicidario & piu frequente al Nord rispetto al Sud, abbiamo in media un tasso
nel Nord di 2/3 per 100.000 abitanti, nel Sud una media di 3/2, con un picco, &

la Sicilia che si distingue rispetto ad altre regioni, certo possiamo pensare che in
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altre regioni ci possa essere una sottostima, ovviamente, come dicevo prima &,
comunque, un dato estremamente interessante, interessante anche ipotizzare
quali potrebbero essere le cause che si distinguono, questa differenza tra Nord e
Sud.

Di nuovo torniamo al problema sicuramente dei valori, il Nord
soprattutto la parte cosi Piemonte, penso il Veneto stesso da cui vengo io, ha
ancora meno valori rispetto al Sud,oggi ne ha persi molto di pit, le famiglie
disgregate, una minor religiosita e I'importanza della religiosita & duplice; un
aspetto: la fede, un aspetto: 'aggregazione che la religiosita favorisce e quindi
un’aggregazione tra persone, ecco il problema di nuovo della comunicazione
che pud prevenire o quantomeno favorire il superamento di certe fasi di
disagio, alcuni hanno ipotizzato che questa differenza tra Nord e Sud sia da
ricercare anche nel temperamento delle popolazioni che vivono nelle diverse
regioni, perd & un’ipotesi e cio¢ che tendenzialmente i popoli piu latini abbiano
una maggiore espressione delle proprie emozioni verso l'altro e quindi
eventualmente una maggiore propensione all’acatarsi, come si diceva prima, e
forse anche in senso positivo alla eteroaggressivita nel senso di arrabbiarsi,
qualche volta, con gli altri e quindi il minor accumulo di emozioni in se stessi e
quindi il condurre, poi, delle condotto autoaggressive, ripeto, sono delle ipotesi
ovviamente.

Anche in Italia i metodi pit frequenti sono le condotte suicidarie,
'impiccagione soprattutto tra i giovani maschi e le precipitazioni per le donne e
gli anziani; finora abbiamo parlato di dati del suicidio, per quanto riguarda il
tentativo di suicidio che a volte & un po’ I'anticamera del suicidio.

La situazione & un pochino diversa nel senso che, se ogni anno 106
Nazioni riferiscono i propri dati sul comportamento suicidario allO.M.S,,
altrettanto non avviene per i tentativi di suicidio perché questo? Perché i
tentativi di suicidio sono molto spesso sconosciuti, sono il 25% delle persone

che tentano il suicidio, si rivolgono al pronto soccorso dell’'ospedale locale, il
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pronto soccorso ¢, ovviamente, il luogo in cui & piu facile il rilevamento di un
dato di questo genere, quindi c¢’@ un numero enorme, il 75% circa che non viene
in nessun modo riconosciuto. Sotto lecita dell’O.M.S. dall’89 in poi si & iniziato
uno studio multicentrico collaborativi tra 25 Centri Europei di cui fa parte
anche Padova, allo scopo di monitare anche il fenomeno cosiddetto
parasuicidario, cioé i tentativi di suicidio.

I primi resoconti risalgono al 94, attualmente sta per essere, vista una
nuova analisi globale di questo studio multicentrico e cosa si ¢ rilevato, grosso
modo le stesse caratteristiche che riporto qui, per la citta di Padova, allora il
tasso globale di parasuicidi in queste 25 nazioni aderenti a questo studio &
estremamente variabile, passiamo da un tasso di circa 350 su 100.000 abitanti ad
Helsinki in Finlandia che & in assoluto il picco maggiore per gli uomini, a un
tasso di, potete benissimo vedere qua, 45-43 nel caso della Spagna sempre per
gli uomini nell’ltalia e appunto nella Spagna di nuovo passiamo da un tasso di
crica 450 su 100.000 abitanti all’anno in Francia per le donne, ad un tasso di 67
per I'ltalia per le donne, 65 per la Spagna.

Grazie...

MODERATORE DOTT. GIUSEPPE MAZZOLA

Grazie alla dott.ssa Meneghel, una relazione molto interessante,
stimolante, ovviamente vengono in mente parecchie domande che rinviamo a
quando facciamo il dibattito, ma due pitt che domande sollecitazioni, cioé che
tra di noi dovrebbe essere maggiormente cio che ¢ la patologia della crisi e
quindi dare maggiore attenzione a questo fenomeno che & poco curato da noi
italiani molto curato dai francesi come prima cosa, I'altra cosa forse i ripetitori
erano dei mancati suicidi cioe qual & la differenza che ci pud essere fra i

tentatori che ripetono e i mancati che ripetono, perché certamente il mancato
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suicidio va differenziato da quello che ¢ il tentato suicidio. Comunque do la
parola adesso al prof. Padre Privitera come gia detto Ordinario di Morale
presso la Facolta di Teologia di Palermo e Presidente dell Istituto di Bioetica di

Acireale.

PROFESSORE PADRE PRIVITERA

La valutazione morale del suicidio indubbiamente ha una conclusione
piuttosto scontata, non solo e non tanto dal punto di vista religioso, ma anche
dal punto di vista strettamente etico-filosofico, per venire al suicidio significa
rinunciare, negare qualsiasi legame col valore vita. Rifiutare questo valore, non
volerlo utilizzare per permettere poi la realizzazione di altri valori ancora pii1
alti, ancora piu significativi. E proprio per questo, in questa semplice riflessione
sta tutta quanta la valutazione morale del suicidio e il valore che permette la
realizzazione, quello della vita che permette la realizzazione di tanti altri valori,
che permette la realizzazione persino del valore morale, della propria bonta
interiore e quindi proprio per questo va difeso, garantito, promosso,
salvaguardato in tutti i modi. Ma parlare del suicidio dal punto di vista morale
significa immancabilmente evidenziare tanti altri aspetti da una parte, quello
che in fondo stiamo facendo qui, si tratta di evidenziare la possibilita, I'esigenza
della prevenzione, si tratta di evidenziare tutti quegli aspetti psico-sociali che
possono essere concatenati al suicidio, che possono essere la causa scatenante, si
tratta di evidenziare anche tutti quei discorsi collegati ad altri valori che hanno
a che fare direttamente o indirettamente col valore vita. Cioe si tratta di
prendere in considerazione tutto quello che il problema del suicidio & in quanto
tale, esaminarlo da tutti i punti di vista e cercare conseguentemente di
intervenire ad esso. Qual ¢ la causa principale del suicidio? Che cosa dobbiamo

considerare per suicidio? Dobbiamo considerare solo quello di chi appunto
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tenta di suicidarsi, riuscendoci, non riuscendoci o dobbiamo considerare
suicidio anche nella societa di oggi tutto cid che abitualmente si fa senza
preoccuparsi delle conseguenze a cui tutto cio porta. Mi riferisco, per esempio, a
quello che succede abitualmente il sabato sera, sono da considerare suicidi tutte
quelle morti! Non poteva, non doveva esserci molta piu attenzione nel
prevenire quella situazione di incidente! Non doveva esserci molta piu
attenzione non soltanto da parte delle singole persone, dei singoli giovani che si
trovano a sfidare chissa quale illusoria realtd, ma non doveva anche esserci
molta pia attenzione da parte delle famiglie, da parte della societa. Cioe parlare
del suicidio immancabilmente significa parlare della vita, di tutta quella
attenzione che noi in quanto singole persone, in quanto societa dobbiamo avere
nei confronti di questo valore.

Ho apprezzato molto il riferimento da parte dell’ Assessore Messina alla
bioetica, alla prospettiva etica del valore vita. Che cosa & questo valore vita nella
societa di oggi? Come lo consideriamo? E appena ci riferiamo a questa
prospettiva immancabilmente cominciano ad emergere le tante contraddizioni
legate a una cultura della vita che al tempo stesso ¢ anche una cultura della
morte. A tutte quelle contraddizioni che immancabilmente poi si ripercuotono
nell'intimo conscio, inconscio che sia, della singola persona, perché le
contraddizioni che noi viviamo a livello culturale sono contraddizioni che poi
in un modo o nell’altro i giovani assimilano, fanno proprie restando magari
scombussolati e indubbiamente nella societa di oggi ¢’¢ da una parte molta
attenzione nei confronti del valore vita, ma dall’altra parte '@ anche parecchia
disattenzione.

Qualche mese fa ho partecipato proprio in questa stessa sala ad una tavola
rotonda sulla “pena di morte nel mondo” e che cosa ¢ questo se non il frutto, la
conseguenza di una disattenzione totale nei confronti del valore vita. Il valore
vita ¢ valore sempre dovunque per tutti anche quando abbiamo a che fare con

un colpevole, il colpevole di efferati omicidi, eppure veniva evidenziato in
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quella sede come la stragrande maggioranza esiste tutto sommato la pena di
morte, e sono parecchi quelli che vengono condannati a morte, ma se poi ci
facciamo caso in Italia quando, e come parliamo di pena di morte, contro la
pena di morte, solo nel momento in cui viene condannato a morte uno di
origine italiana uno che si dichiara innocente, uno che per un motivo o per un
altro ha un legame particolare con la nostra societa, con la nostra cultura. Forse
quando viene condannato a morte un negro, quando viene condannato a morte
un colpevole, quando viene condannato a morte un cinese e ogni giorno sono
moltissimi i cinesi che vengono condannati a morte, non abbiamo a che fare con
persone umane? A cui deve essere salvaguardato, innanzitutto, fondamental-
mente, il valore vita? Queste sono le disfunzioni, le schizofrenie, se vogliamo,
della cultura contemporanea, che in certi momenti si lascia impressionare,
magari colpire emotivamente da una serie di riferimenti, poi in altri momenti
dimentica completamente tutto questo.

Qualche anno fa o decennio che sia, noi assistevamo contemporaneamente
o quasi da parte delle stesse persone, allo sciopero della fame fatto davanti a
Montecitorio per mettere in evidenza la situazione dei tanti bambini che
morivano di fame allora il Biafra, ma dall’altra parte quasi contemporaneamente
ripeto, queste stesse persone non facevano altro che scendere in piazza per
promuovere una campagna referendaria a favore dell’aborto se vita ¢ quella dei
bambini che muoiono di fame nel Biafra, ¢ anche vita quella di un embrione, di
un feto. La cultura contemporanea non evidenzia questa propria schizofrenia,
non fa caso, per cui da una parte noi assistiamo i tanti tentativi che
quotidianamente mirano a dare un figlio a coloro che non possono averne per
vie naturali, senza poi preoccuparsi di tutti gli embrioni che in conseguenza di
questo vengono non solo congelati, ma di tutti quegli altri embrioni pari pit o
meno a quelli che vengono congelati che immediatamente vengono lasciati
morire solo perché non offrono sufficienti condizioni sanitarie di salute.

Proprio in questo scopriamo la schizofrenia della cultura contemporanea,
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poi magari cerchiamo di risolvere il problema proponendo I'uso,l'utilizzo di
tutti questi embrioni congelati con lo scopo di una ricerca, di una
sperimentazione per portare avanti la ricerca sulle cellule staminali tanto che gli
embrioni sono congelati non sappiamo cosa farcene sono di peso, tutti quanti
noi possiamo essere di peso alla societd in un momento qualsiasi della nostra
via, e nel momento in cui siamo di peso non per questo pensiamo di poter
essere utilizzati, strumentalizzati cosi come torna pit utile, pit vantaggioso alla
societa stessa. Da una parte, quindi, ritengo che parlare del suicidio significa
evidenziare che cosa sia in ultima analisi questo valore vita ed evidenziare tutte
le contraddizioni che ci sono nella nostra cultura in rapporto a questo valore il
valore che va garantito, promosso pitt di qualsiasi altro proprio perché sta alla
base, a fondamento di tutti gli altri valori, ognuno di noi proprio perché vive
puo poi tendere alla realizzazione anche dello stesso valore morale della sua
bonta interiore.

Ciascuno di noi, non pud mai tendere alla realizzazione, non pud mai fare
gran che anzi non puo fare nulla perché I'altro realizzi il proprio valore morale,
ma possiamo tutti quanti e abbiamo il dovere tutti quanti di fare qualcosa per
garantire all’altro il valore vita su cui poi egli puo costruire la sua stessa vita
morale. In rapporto al suicidio, quindi, bisogna prendere in considerazione
tutto questo che cosa & nella societa di oggi il valore di vita, che cosa & nella
nostra isola, che cosa e in una citta come Palermo.

Alcuni anni fa per esempio, un amico di Zurigo mi faceva osservare un
fatto scontato, evidente, cioé dati, con dati statistici alle mani, mi faceva vedere
come nella sola citta di Zurigo in un anno succedono, succedevano almeno in
quel periodo, tanti suicidi quanti omicidi succedevano qui a Palermo, noi ce la
prendiamo con la cultura della mafia, che non tende a salvaguardare il valore
vita, ma non ci preoccupiamo di prendere in considerazione, ed & stato
evidenziato anche immediatamente prima, quali sono le cause che portano

tante persone, in una societa come Zurigo al suicidio, di chi ¢ la responsabilita?
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Non ¢ anche li della societa, non & anche li di una cultura che non presta
attenzione a colui che & solo, a colui che & anziano, a colui che & ammalato, a
colui che, per un motivo o per un altro, ha bisogno in quel dato momento. Se da
noi non ci sono tanti suicidi quanti ce ne possono essere, o ce e sono di fatto
altrove, al nord o altro, & anche vero che anche noi abbiamo un grosso problema
nei confronti del valore vita, anche noi abbiamo da evidenziare tanti risvolti dal
punto di vista morale, che possano permetterci di approcciarsi in maniera
diversa, migliore al valore vita e ¢’¢ d prendere in considerazione un fatto ben
preciso, su cui spesso mi soffermo a riflettere. Non sono uno psicologo, non
sono un sociologo, ma evidenzio, quando mi capita, quando ho I'opportunita,
questo elemento, perché magari altro lo prendano in considerazione e facciano
le opportune riflessioni al riguardo, cioe nella societa di oggi notiamo,
avvertiamo una fragilita psicologica soprattutto nelle fasce giovanili veramente
preoccupante, una fragilita psicologica, che porta poi il singolo giovane a tutta
una serie di azioni magari di consulta, non solo quello che succede il sabato
sera, ma quello che & stato anche qui accennato in rapporto ai programmi
televisivi, qual’e il rapporto della cultura di oggi con la televisione? Non c’e un
desiderio sfrenato, spasmodico in tanti di essere un attimo protagonisti in
televisione? Come si spiega cioe, che siano parecchi coloro che si prenotano per
un programma qualsiasi in cui devono rispondere ad alcune domande e vincere
magari milioni, & soltanto la sete del guadagno o & anche il desiderio di mettersi
in mostra, di essere protagonisti? Perché poi diventa ancor piu sintomatico
questo, pitt evidente nel momento in cui si & pronti ad andare li in televisione
per comunicare a tutti, per riferire a tutti quello che & un proprio problema
personale, intimo, di coppia.

Qualche settimana fa, per caso, ovviamente queste cose non sto li ad
aspettare che si verifichino, ma puo capitare sempre di trovarsi di fronte ad una
trasmissione, non ricordo adesso nemmeno quale fosse questa trasmissione, ma

quello li andava Ii per riferire o chiedere perdono alla moglie.
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Era andato via da casa, ma non era andato a Milano come aveva detto alla
moglie, quanto piuttosto in Brasile e poiché adesso doveva tornare nuovamente
con la moglie in Brasile, aveva paura che li la moglie scoprisse... Adesso non
glielo dice a tu per tu, glielo dice davanti a tutti, cioé pur di essere protagonisti,
che poi questo fatto sia successo veramente o no, & tutto un altro elemento da
evidenziare pur di essere protagonisti si ¢ disposti a tutto, anche di rivelare le
proprie cose pili intime, € un segno emblematico molto preoccupante della
fragilita psicologica. C'¢ anche un fenomeno altrettanto preoccupante che &
quello della emulazione nella societa di oggi e non & impensabile che un
suicidio avvenga semplicemente per emulare 1'altro che si & suicidato, che un
suicidio cioe avvenga semplicemente perché si scopre, si intuisce che in questo
modo si va a finire sulle prime pagine dei giornali, apprendiamo quello che
avviene quotidianamente, quando quei giovani, quei primi giovani, adesso non
ricordo i nomi, cominciarono a lanciare sassi da un cavalcavia sull’autostrada,
che cosa si verifico, se non un susseguirsi di fatti del genere, perché quel fatto
faceva notizia, quel fatto faceva scalpore, quel fatto attirava tanta attenzione,
quando & successo quel fatto di Noviligure, immediatamente dopo ne sono
successi altri, sempre per lo stesso motivo.

Da cosa, a che cosa & dovuto tutto questo, da che cosa dipende, perché cioe
non prendiamo atto che c’e una situazione psicologica molto carente, molto
labile che ha bisogno di essere presa in considerazione. Questa situazione
psicologica, in ultima analisi, non dipende anche da tutta una situazione morale
di crisi che attraversa la nostra societa, la nostra cultura, abbiamo bandito i
valori della nostra esistenza, della nostra vita quotidiana, abbiamo bandito ogni
riferimento a quello che puo essere un ideale, a quello che puo essere anche un
impegno, uno sforzo quotidiano fatto anche di sacrifici di sofferenze per
realizzare quello che merita di essere realizzato e quindi, di conseguenza, ci
troviamo allo sbando completo e ovviamente chi & fragile, chi & piu fragile dal

punto di vista psicologico, le nuove generazioni, queste, ovviamente si trovano
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molto svantaggiate rispetto ad altri in questo senso.

La “Tavola Rotonda” che stiamo portando avanti, mettendo in evidenza
quello che ¢ il disagio giovanile di oggi, dovrebbe portarci un po a prendere in
considerazione i vari aspetti di questo disagio e arrivare a quello che ¢ il vero
problema, a quello che sta alla base di ogni altro risvolto, per questo ho
apprezzato quell’intervento, come ho apprezzato un po tutti gli altri interventi,
ma dal mio punto di vista vedo con piacere che un riferimento all’esigenza
morale, all’esigenza di una riscoperta della visione etica o bioetica per la nostra
societa, per la nostra vita quotidiana & semplicemente indispensabile.

Grazie.

MODERATORE DOTT. GIUSEPPE MAZZOLA

E’ molto stimolante; ci richiama alla perdita dei valori sia per problemi
sociologici, che per problemi ambientali, ma, ovviamente, da interpretare anche
la caduta del valore individualmente vissuto di fronte alla vita, certamente
nessuno di noi puo avere risposta se non grossi interrogativi.

Cosi mi veniva in mente che se 'emozione & il primo stadio della risposta
degli individui all’ambiente esterno, e il sentimento e la socializzazione
dell’emozione visto che adesso siamo nella spettacolarizzazione dei sentimenti,
dovremmo trovare un’altra parola perché & un sentimento che non &
semplicemente socializzato ma € dato in pasto a tutti nell’ambito appunto delle
manifestazioni televisive od altro.

Prima del break, io vorrei dare la parola al dott. Borruso, che & il
consulente del dott. Manenti, Direttore Generale dell'U.S.L. 6, per quello che
riguarda I'attivita preventiva della nostra A.S.L., che pesa piu della risoluzione
dei problemi.

DOTTORE BORRUSO
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Io ringrazio la sigra Nuccio per questo invito, I’Azienda US.L. 6
abbastanza ben rappresentata qui dal dottore Mazzola e, in definitiva,
realmente non avrei molto da dire. Porto il saluto dell’Azienda e non voglio
entrare nel merito della discussione perché altre volte sono stato a iniziative
dell’A.F.IPreS., addirittura relatore, ma stavolta questa cosa mi coglie, non
dissenziente, ma mi coglie ottimista rispetto ad un sentimento di grande
pessimismo che ho visto aleggiare qui, in questa sala, questa mattina, e non
vorrei caderci.

lo, per conto mio, sono ottimista per natura, e portando il saluto
dell’ Azienda, in definitiva, vorrei delucidarvi con due parole cid che noi
intendiamo per prevenzione. Molto difficile dire cosa & la prevenzione,
soprattutto per problemi di questo genere, perd noi abbiamo pensato che la
prevenzione sia soprattutto vivere insieme, partecipare i problemi insieme al
nostro sistema sanitario. In questi ultimi anni, il sistema sanitari non ha molto
privilegiato la partecipazione dei cittadini alla soluzione dei problemi perché
siamo passati dal concetto di unita sanitaria a una popolazione, una
organizzazione compatta, omogenea etc., ad aggregazioni enormi e ad un
distanziamento del potere amministrativo nei riguardi della sanita, un
distanziamento che oggi ¢ veramente incolmabile, non so come il diritto alla
saluta per quanto si facciano molti sforzi possa essere garantito a persone che
abitano, che posso dire..., lo dico per i nostri concittadini che abitano a Blufi, che
abitano a Castellana, luoghi distanti dai poteri forti, dai poteri che decidono sul
destino dei servizi. La sottolineatura per i servizi, ¢ una delle prevenzioni
maggiori.

Scherzavamo con 1’Assessore Messina dicendo che in Sicilia, secondo
quanto diceva la nostra relatrice, si suicida un numero maggiore di anziani
probabilmente perché non hanno i servizi e dicono, ma che ci stiamo a fare in

questa societa in cui non abbiamo pili né una famiglia alle spalle, né servizi che
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ci garantiscono, a parte la battuta, voglio dire, certamente la presenza sul
territorio di servizi che possono prevenire momenti di sconforto, momenti di
depressione etc., hanno una importanza fondamentale.

Parlo a nome di una A.S.L., la piti grande d'Italia, la pit grande e quindi
con una disseminazione del potere dei servizi notevole, di difficile
coordinamento e che perd ha cercato almeno in Sicilia, attraverso la
partecipazione dei cittadini, di attenuare questa distanza e di realizzare questo
slogan se volete, ma non ¢ uno slogan, del fare assieme le cose che vogliamo
fare, e questo fare assieme, naturalmente, non ¢ solo una bonta del Direttore
Generale, ma ¢ un dettato legislativo.

La 229 prevede 1'ultimo piano per I'assistenza alla salute mentale proprio
impone la partecipazione dei cittadini, la partecipazione dei familiari
addirittura nel piano per la lotta contro le malattie mentali. Le famiglie devono
partecipare alla costruzione del progetto terapeutico del proprio malato.

Nella nostra A.S.L. funziona I'unico comitato di partecipazione e vigilanza
previsto dalla legge, I'unico in Sicilia, non sono informato sul resto del paese,
ma certamente nel resto dell’Italia, soprattutto in regioni dove si & abituati alla
partecipazione diretta, strumenti di questo genere ve ne saranno, comitato di
partecipazione alla vigilanza, che include in atto nella nostra provincia, nella
nostra U.S.L., 22/24 associazioni di familiari, di malati, di cittadini etc.. Accanto
a questo comitato di partecipazione di vigilanza, opera una consulta sulla salute
mentale, che comprende I'associazione di familiari che sono punto di partenza,
AF.1PreS. CORECAF, ALZHEIMER, cioe¢ associazioni che nella nostra citta
voi tutti conoscete, perché sono impegnate nell’assistenza o nella progettazione
di servizi che allevino situazioni gravi, pensate a questo dell’ Alzheimer, non
abbiano nessun servizio, abbiamo un solo centro educativo privato al quale
I’AS.L. ha dato ospitalita, ma & I'unico servizio esistente, che alleggerisce, che
da respiro, lo diciamo in inglese spesso questo, e lo voglio dire in italiano, da

respiro ai familiari oberati dalla presenza dei propri cari malati a casa e
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abbiamo, dicevo, questa consulta della salute mentale, abbiamo una sede,
abbiamo attivato una serie di protocolli di intesa, con il Provveditore agli Studi,
con la Provincia, con il Comune, per l'assistenza ai cittadini, ma per la
partecipazione dei cittadini al destino dei loro servizi, abbiamo in atto, stiamo
firmando un protocollo di intesa con il Giudice Tutelare per altre situazioni che
riguardano cittadini incapaci per i quali appunto il Giudice Tutelare deve
prendere le sue decisioni e da adesso potra prenderle anche con un comitato
che & formato da funzionari, da cittadini, etc., ecco io ritengo che la prevenzione
pit grande & quella appunto che si realizza in una societa nella quale dobbiamo
essere tutti inclusi, cittadini che hanno la possibilita di dare, cittadini che invece
hanno il bisogno di avere, tutti inclusi nessuno escluso, tutti inclusi per et, tutti
inclusi per razza, tutti inclusi per religione, tutti inclusi per provenienza, non
dimentichiamocelo questo, perché la prevenzione maggiore per la salute in
genere, oltre che per la prevenzione suicidio, & quello di stare in societa dove
tutti sono inclusi, chi & fuori ¢ perso, I'uomo & un animale sociale, & nato per
stare nella societa, la morte immediata ¢ quello proprio di cacciarci fuori dalla
societa, noi aspiriamo ad un modello di societa in cui tutti siamo inclusi, con i
nostri problemi, con le nostre sofferenze, perché chi ha da dare dia e chi a da
ricevere possa ricevere.

Grazie.

MODERATORE DOTT. GIUSEPPE MAZZOLA

Riprendiamo adesso i lavori; abbiamo le due relazioni: la relazione che
sara tenuta dalla dott.ssa Sabrina Miriana a nome del Telefono Giallo, che ¢ il
punto di ascolto dell’Associazione A.F.IPreS., che raccoglie le varie
segnalazioni del territorio, ci dara cosi un panorama di quello che ¢ il fenomeno
a Palermo, e quindi, quali sono le possibili risposte e poi avremo anche

I'intervento del dottore Lo Cascio, che & psicologo e psico-terapeuta.
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DOTTORESSA SABRINA MIRIANA

Buongiorno a tutti. In questo momento rappresento 1 Associazione
A F.IPreS., sono una psicologa e opera al Centro di Accoglienza.

L’AF.1LPreS. ha al suo interno il servizio del Telefono Giallo dove gente
che ha bisogno perché vive in una situazione di solitudine o accusa problemi di
altra natura un po piu grave, sente il bisogno di trovare qualcuno che stia ad
ascoltarla. Volevo presentarvi un po I’ Associazione, utilizzando delle immagini
che credo, alle volte siano piti eloquenti di tante parole, anche perché sono
convinta in prima persona, e credo che questo lo condividano altri volontari

dell’associazione, che un buon volontario deve essere un artigiano dell’ascolto
gl

prima ancora che un industriale della parola. Alla gente che soffre interessa
essere ascoltati e avere degli interventi che siano efficaci e mirati. La prima
immagine che vi faccio vedere & tratta da un dipinto di Edward Munch e si

intitola “il grido”, quello che vorrei che voi osservaste & questo... i colori si

vedono malissimo, e questo mi dispiace!

C’e un urlo, un urlo di disperazione, un urlo di solitudine, un urlo che &
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una richiesta di aiuto. Che & quello che la gente che a noi si rivolge chiede.
In questa immagine le labbra non ci sono, le parole non ci sono, anche se

noi cogliamo il bisogno di poterle dire, esprimere.

Ancora una volta vi faccio vedere una mano, questa @ una mano un po
particolare perché queste righe che voi vedete sono reali, € una mano che
appartiene a una persona che si ¢ rivolta a noi. E’ la mano di un ragazzo che ha
tentato quattro volte il suicidio. Nei primi colloqui non voleva dire in che modo
aveva tentato il suicidio, poi, dopo pitt incontri ha rivelato che aveva tentato di
tagliarsi le vene sempre nello stesso punto e chiamava queste righe una sorta di
“braccialetto naturale” e se ne vergognava tantissimo. Nel tempo, pensando a
queste righe che mi hanno impressionato in modo particolare, allora come ora,
perché una mano martoriata, le ho chiamate una sorta di pentagramma che
aspettava che qualcuno potesse incidere su di esse note d’amore.

Dietro alla storia di questa persona c’era un bisogno incredibile di trovare
qualcuno che potesse amarlo veramente, qualcuno che potesse ascoltarlo e io ho

pensato che proprio oggi che noi siamo qui riuniti per parlare del tema del
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disagio, dovessimo porre un attimo di attenzione non soltanto alle parole, ma ai
dati, ai fatti, e questa storia ne & un esempio. La storia di una persona che chiede
di essere aiutata, che & capace di farsi del male perché si accorge che chi gli sta
attorno non riesce a capirlo. Ma allora la domanda che ci dobbiamo porre &
questa: che cosa & che non funziona? Quale ¢ il senso del Telefono Giallo?
Perché esiste? Perché ci sono tante telefonate? Qual’e il ruolo dei volontari?
Voglio precisare che i nostri ragazzi, ed io, cosi come le altre psicologhe,
abbiamo seguito un corso di formazione, perché oggi il volontariato deve essere
un volontariato attento, non basta avere il cuore, occorre intelligenza, occorre
preparazione, occorrono degli strumenti e i corsi di formazione servono a
questo, ad avere strumenti per poter gestire la sofferenza e per non essere
fagocitati da quella che inevitabilmente sono le emozioni forti che queste
esperienze portano. Il telefono diventa uno strumento attraverso cui poter
capire quello che succede nella nostra realta locale e attraverso le telefonate che
arrivano di che cosa ci siamo accorti? Ci siamo accorti che ad essere malate
sono le emozioni. Oggi nel corso del nostro incontro pit volte abbiamo detto
che quello che non funziona nel nostro sistema sono i valori e le emozioni; a tal

proposito ho utilizzato questaimmagine che & I'immagine di un manichino,

non € n¢ una donna, né un bambino, né un uomo perché in realta potrebbe
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essere tutt’e tre quanto complesso e trasversale ¢ il fenomeno del disagio.

Quello che volevo far notare ¢ questa lacrima e con questa parlero delle
emozioni.

Vi leggo una lettera tratta dall’ultimo libro di Crepet il quale scrive ad un
bambino ancora non nato e pensa in che modo si dovrebbe educare un giovane,
pensate un po cosa dive: “vorrei che i tuoi natali non fossero colmi di doni,
segnali delle nostre assenza, ma di attenzioni. Mi piacerebbe che qualcuno ti
insegnasse a inseguire le emozioni come gli aquiloni fanno con le ebbrezze piu
impreviste e spudorate, anche quelle che sanno di dolore, mi piacerebbe che ti
dicessero che la vita comprende la morte, il dolore non & solo perdita, ma
affettivita, mi piacerebbe che qualcuno ti insegnasse a stare da solo ti salverebbe
la vita, quanti dei nostri giovani sono capaci di stare da soli? Oggi, lo psichiatra
che mi ha preceduto, parlava della incapacita dei giovani di tollerare le
frustrazioni, allora dobbiamo imparare a stare da soli utilizzando la solitudine
nella sana visione di essa e ancora 'ultima frase che mi sembra abbastanza
eloquente in cui sempre Crepet, pensando a questo bambino che deve nascere,

dice: impara a creare la vita dentro la tua vita e a riempirla di fantasia. Perché,

vedete, quello che emerge attraverso le telefonate ¢ si questa grande solitudine
ma anche la difficolta di saper vivere il tempo, & un tempo vuoto, oggi qualcuno
nella relazione, credo che fosse Padre Privitera, lo aveva accennato. Perché
questi ragazzi aspettano il sabato sera per vivere emozioni estreme? Cos’2 che
non vivono nel corso della settimana? Non vivono il loro tempo o quantomeno
¢ un tempo che non ¢ pieno di significato, allora, dobbiamo recuperare il tempo.

Un filosofo del passato, Russeau, diceva proprio questo: dovremmo
educare i giovani attraverso la cultura del perder tempo, il sano perder tempo
chiaramente. Quanti dei ragazzi si sanno divertire? Hanno sempre bisogno di
qualche cosa per poter riempire ancora una volta questo tempo che sembra
privo di significato. Cosa puo fare un’associazione di volontariato? Oggi, dice

Paolo Revelli, ¢ vincente chi vive piu relazioni interpersonali, chi vive nel
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territorio e il volontariato deve essere radicato. E' un’antenna sensibile di cio
che accade ed & anche capace di fare un’analisi della domanda. Allora io ho

utilizzato questa immagine che ho chiamato I'albero della salute; 1'idea & quella
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“di stare insieme”. L’ASL per quello che le compete, il mondo della scuola per
quello che le compete, il comune per quello che gli compete, il quartiere etc.,
tutti quanti devono lavorare insieme, perché se agisce solamente la scuola, ma
la scuola non & supportata dal mondo della famiglia, non & supportata dai
servizi territoriali, noi non andiamo a fare esattamente nulla, la logica & stare
insieme, utilizzare sinergie e soprattutto, come dicevo prima, mettersi in una
condizione di ascolto. Il Telefono Giallo infatti nasce per questo, per ascoltare, e
ascoltare non € un fatto cosi semplice come sembra, tanto & vero che anche negli
ambiti dello studio si & parlato molto di comunicazione e poco di ascolto.
Pensate un po quanti tipo di ascolto ci sono, dobbiamo parlare infatti di ascolto
polifonico e I"ascolto polifonico comprende: 1"ascolto empatico, che & quello che

ci consente di vedere quali sono le emozioni che sono dentro i messaggi,
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I"ascolto che prepara alla parola o quello che viene definito ascolto passivo, ma
non nell’eccezione negativa, I'ascolto attivo. Oggi importantissimi sono gli studi
di Gordon, in particolar modo il metodo Gordon viene molto utilizzato sia per
la comunicazione genitori-figli, sia per la comunicazione che ha a che fare con il
mondo degli insegnanti i quali anche loro, nonostante studiano tanto, devono
imparare a utilizzare il linguaggio nuovo, diverso, che sia pit accessibile, piu
comprensibile e ancora l'ascolto del silenzio che ha a che fare con quello che
dicevo prima ossia che i nostri ragazzi non sono capaci di star soli, non sono
capaci di tollerare le frustrazioni quindi chi si pone in ascolto deve tener conto
di tutte queste sfaccettature. Il volontariato di oggi deve essere diverso, non ¢ lo
stesso di tanti anni fa, abbiamo detto che ¢ un volontariato pit tecnico, piu
professionale, e guai se cosi non fosse, ma non soltanto il volontariato di oggi
deve cambiare anche la sua politica che poi & anche quella che ha a che fare con
la politica sociale, cioé quella di non aspettare che la gente venga, ma di essere
piuttosto pronta ad andare verso.

Vi faccio un esempio: noi ultimamente nel corso della giornata per il
volontariato siamo stati presenti a Piazza Politeama con una candela come
sponsor per la raccolta di fondi, lo slogan era “accendi una speranza”. E’ stato
significativo perché, questo nostro momento si & collocato, guarda caso, a
Piazza Politeama, in un sabato dove se voi camminate, proprio durante il sabato
& pieno “zeppo” di giovani. Cosa ci siamo accorti, che noi stavamo li con le
candeline, con i volantini del Telefono Giallo a dire che esiste 1’associazione.
Ovviamente nessun ragazzo si avvicina, ma se sei tu che ti avvicini a loro e che
proponi con un linguaggio diverso, un linguaggio semplice, un linguaggio che i
ragazzi possono capire le cose sono diverse e allora & capitato che, muovendoci
verso, i ragazzi anche se li per i si sentivano un po disturbati dal fatto che
qualcuno interrompesse la loro privacy, poi tornavano e si ricordavano che
forse tra di loro, tra i loro compagni c’era qualche amica che per esempio

soffriva di anoressia, qualche amica che soffriva di bulimia, qualcun altro che
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aveva la mamma che soffriva di depressione e allora per loro era significativo il
fatto di sapere che esistesse un telefono, che esistesse un centro che si pone
come luogo intermedio tra la gente e le Istituzioni.

Perché alle volte la gente preferisce il Telefono Giallo, all'Istituzione? In realta
non & che preferisce, trova pit facile prima rivolgersi ad un ente che lo accoglie
in un certo modo, poi € nostro compito, e infatti in questo senso noi lavoriamo
in collaborazione con il Distretto di Salute Mentale (nostro compito & quello di
accogliere la persona che soffre), inviarla ai servizi territoriali di competenze,
perché sono loro che poi prendono in carica, sono loro che seguono le persone
che hanno bisogno.

Io, oggi, non mi dilungo anche perché come vi ho detto, so che siete stanchi, e
come pil volte ho detto in questo brevissimo intervento, noi siamo qui oggi in
realta con l'idea di ascoltare gli altri, perché il nostro motto & appunto quello di
“essere artigiani dell’ascolto” pero € giusto ricordare qualche dato: la fascia di
eta delle persone che si rivolgono al Telefono Giallo ¢ di circa 35 anni,
telefonano maggiormente le donne che non gli uomini e la maggior parte delle
telefonate arrivano da Palermo, il 71%, il 10% dalla provincia, il 9,8% dalle altre
provincie italiane. Che cosa ci chiedono, o meglio che tipo di profilo possiamo
dare alle persone che a noi si rivolgono? I giovani hanno bassa stima di sé e lo
dicono, almeno lo dicono al telefono, hanno difficolta relazionali, difficolta nella
gestione della rottura dei legami affettivi, difficolta di comunicazione con i
genitori, problematiche legate al mondo del lavoro, perché molti sono i giovani
che non riescono a trovare un lavoro e allora vivono come frustrante questo
momento e sentono il bisogno anche loro di avere qualcuno che li ascolti e
ancora sentimenti di solitudine.

Gli adulti cosa dicono? Dicono di avere problemi relazionali di coppia, anche
loro difficolta nel comunicare con i figli e a tal proposito il Dottore Messina, &
andato via, ma quando lui diceva che il problema di fondo a tutto & quello della

comunicazione, & vero! Perché se andiamo a riguardare le caselle, in realta cio
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che sta sotto a tutto questo & un problema di comunicazione, difficolta di
adattamento e anche per gli adulti forte sentimento di solitudine. Quando
telefonano, quello che vogliono & essere ascoltati e basta, allora il nostro & un
momento di ascolto partecipato, 'A.F.LPreS., e questo & importante che si
sappia, si occupa anche di offrire informazioni su quelli che sono i servizi
territoriali che insistono nel territorio, quindi si pone anche come centro di
smistamento di informazioni, ecco perché & importante che i nostri volontari
siano preparati.

Il nostro compito & anche quello di offrire sostegno sociale. In che modo? 11
sostegno sociale pud essere emotivo, che significa dare fiducia all’altra persona,
strumentale che significa prendersi cura di o informativo come quello che fa
anche I'’A.F.I.Pre.S,, cioé informare la gente proprio sui servizi che esistono nel
territorio, e se esiste una rete, perché questa & molto importante, ogni
associazione di volontariato non pud lavorare a sé ma deve lavorare in rete con
le altre.

Nel piano nazionale di azioni ed interventi 2000/2001 per la tutela dei
diritti e lo sviluppo dei soggetti in eta evolutiva, il governo rinnova il suo
impegno nei confronti delle nuove generazioni.

Nel documento viene citata 'importanza di confrontarsi in positivo sulle
esigenze di chi cresce e sui cambiamenti che la crescita chiede.

Viene posta attenzione alla promozione di interventi “non emergenziali”
ma fondati sulla promozione di spazi di opportunita, luoghi di parola e di
ascolto.

In particolare un intervento efficace nel campo della salute mentale in eta
evolutiva richiede un’azione convergente sul piano sanitario e su quello
sociale, una sorta di patto per la salute mentale, concreto e dinamico, cuore e
motore di una nuova stagione per il Ben-essere.

Manca ai giovani un’educazione dove le relazioni affettive e le emozioni

funzionino, non come limite ma come catalizzatore delle capacita individuali.
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Continuiamo a parlare di morte e disagio perché non siamo orientati a

promuovere la cultura della vita.

IL MURETTO E L'ORIZZONTE
di Martino Lo Cascio

“cercando nuovi orizzonti urbani
la dove fluttuano gli amori perduti,

le cose dimenticate, le parola non dette”
(R. Mantegazza)

PREMESSA

Quest’intervento  cerchera di  spostare leggermente il fuoco
dell’osservazione rispetto alla questione del suicidio. In particolare sara
rievocato il mondo dei giovani, il malessere da essi vissuto e che ha connotati e
caratteristiche peculiari. Si tentera, inoltre, di allargare il panorama per
ricomprendervi il disgio diffuso adolescenziale e che nell’ambito di una
“supposta normalita” sta sempre piti diventando il serbatoio di quell’angoscia e
male da vivere che sfociano poi in condotte suicidarie. Nello specifico queste
forme di disagio verranno individuate allinterno di precisi spazi percorsi dai

giovani.

LUOGHI E ADOLESCENZA

La realta in cui ci muoviamo & caratterizzata da un’altissima
“complessita”. Cio significa che ci troviamo costantemente posti di fronte alla
necessita di scegliere tra etiche, valori modelli, contesti, azioni differenti. E
questo & vero per ciascuno di noi, in qualsiasi luogo ci troviamo. Inoltre ogni
paese, rione, contrada non pud piu essere immaginata se non al’interno del

cosiddetto “villaggio globale”. L'informazione, 1’economia e la cultura di un
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popolo si intersecano sempre piu con quelle degli altri paesi del mondo. E
questo viene amplificato e reso inevitabile dalla pervasivita dei messaggi inviati
dai mass media.

Gli adolescenti e i preadolescenti si trovano cosi di fronte ad un compito
pit difficoltoso che nel passato, quando le opportunita e i modelli erano ridotti
se non addirittura univoci. In tale sfondo molti dei comportamenti, delle prassi,
delle innovazioni di questa fascia di eta sembrano sempre piu delle modalita di
richiesta di bussole per orientarsi, di contesti dove esprimersi e identificarsi.
L’attrazione dei comportamenti rischiosi e devianti per i giovani & infatti legata

alla loro ricerca di identitd in un sistema socioculturale spesso statico,

indifferente, sordo, che spesso non comprende la richiesta di partecipazione

attiva delle giovani generazioni e come lo sguardo adolescente pud essere

risorsa per il mondo in cui viviamo.

Si parla tanto di infanzia ma quasi mai di adolescenti. Spesso non
riusciamo a trovare le parole per un'eta in cui cambiamenti accelerati e
I'urgenza degli interrogativi si fanno pressanti e decisivi per il progetto futuro. |

giovanissimi sfuggono puntualmente ai nostri tentativi di definizione. Ma in

questo carattere aereo, gassoso, che ci lascia spesso spaesati, forse possiamo

immaginare di “toccarli” e “vederli”, osservando i luoghi del loro divenire

quotidiano. I modi di attraversare la citta, le fruizioni degli spazi, la creazione

di nuove forme ludiche in relazione interpersonale, i contesti e le nicchie

nelle gquali sisvelano e si nascondono, possono darci elementi per far ripartire

un_dialogo troppo spesso interrotto. I fenomeni di disagio, le esigenze di

crescita, le domande anche mal poste si verificano sempre inluoghi precisi,
dove i rapporti e le diversita acquistano spessore e dove emergono modi
conflittuali, contraddizioni inevitabili e ambivalenze. Un possibile nucleo
d’osservazione generatore di nuove visioni e conoscenze potrebbe essere 1'uso

specifico da parte dei giovani dei territori reali e simbolici. II fuoco
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dell’attenzione sarebbe dunque rivolto alle interazioni tra spazi/tempi del
mondo contemporaneo e i compiti di sviluppo principali degli adolescenti
(acquisizione autonomia, individuazione originale, ascoltare un corpo che
cambia, modificare le forme della relazione, affrontare le sfide delle nuove
richieste e aspettative sociali, lavorative, mediatiche, ecc.).

Rispetto al disagio giovanile possono esserci varie letture ma due mi
sembrano quelle principali (Olivetti Manoukian), anche dall’osservazione dei
progetti messi in campo per affrontarlo.

Una prima ottica & quella che vede il disagio come “patologia” che investe
alcune frange giovanili. Dunque, coerentemente, cerca di isolare questa
patologia, questa sorta di infezione sociale con I’identificazione e la
classificazione delle persone malate, e gli strumenti per la cura e la guarigione.
naturalmente vengono pianificati interventi e proposte soluzioni per qualcosa
che & sempre lontano da noi, in un luogo altro che ci permette di sentirci
immuni e sani.

Un secondo modo insiste sulla necessita di vedere il disagio degli
adolescenti come la cartina di tornasole, come il segnale preciso di uno stato,
una condizione, un clima della societa nella sua interezza e proprio come
specchio della societa degli adulti. Cio implica che siamo tutti coinvolti e che
nessuno puo tirarsi indietro in termini di responsabilita, nel microcontesto e nel
macro. Dunque non si trattera pit di trovare problemi sociali e il loro

intrecciarsi e trasformarsi in dinamiche e difficolta intrapsichiche e relazionali.

GLI SPAZI DELLA CITTA'

Il disagio & sempre strettamente articolato a luoghi, sempre espresso in
dimensioni geografiche, in rapporti spaziali, corporei, fisici. Per esempio si
potrebbe fare un’analisi dei disagi di una famiglia o di un giovane,
semplicemente analizzando il modo di vivere la propria casa: le porte, il loro

essere aperte, chiuse, le mura della stanzetta, le finestre, il contesto di un
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condominio anonimo o “caldo”, la tavola e i suoi riti di aggregazione, lo spazio
dato alla televisione, il volume dello stereo, ecc..

Quando parliamo di spazi, stiamo in fondo trattando la questione cruciale
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dell’adolescenza dei nostri tempi e cioe il tema dei confini
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