%0 2o¢ [ WOT WIZ 00 16167 Zieu1

e e i ey : : a_‘ﬁq's;,s,“*j al..Page f49F4 €60

Isquitii/siey oy .

! : SSSTFADNAVEMSE ¢ e Tty dusriennii
oo SR O e e e SR Taean.
: _NGH Xs10¢ 27er-asg-ry . Ao o swrg.oe @jed - -

5, 4

1a Glornata Internazionale del sopravvissuti al sulclhio,
I’AFIPRES c’é! ‘
di Eahtzlo Plitarresi ;
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Internazionale dei Sopravvissutl al Suicidio, Une glomata -afferma Livia Nucclo,
Prasidente dell’AFIPRES (Assoclazione Famigile Italiane o Prevenzions Suicldio,
Marco Saura) - per condividere it dolore della perdits, un dolors costruttive che
possa dare ajuto a coloro che hanno subito una sofferenza cosi grande che it fempo non
puc lenire. Proprio per questo, fa Nuccio s! presenta In veste di sepravvissuta ~ termine
inteso come coloro che hahno perso figll, genitor! o amici per suicidio -\ e non come
Presidente dell’Assoclazione. i

All'incontro ha partecipanc la dott.ssa Piera Zito, Psichlatre dell’ASP palermitano
(Azlenda Sanitaria Privinciale) che, grazie ali'incontro con Livia Nueclo; ha avutoe la
possibilitd di ripensare al iavoro di psichiatra e al suo essere donna, La dott.ssa Zito, in
quallta di psichiatra, si rende conto dellimportanza della collaboraziona di persane e con
assoclazionl come I'AFIPRES, per aiutare chl ha subito una grave pemita,

Come si fa ad andare avantt quando si vede il proprio famiglisre suic!darsi?i Sl chiede fa
dott.ssa. Bisogna avere il coraggio di elaborare | senso di colps e di andare avanti.
Blsogr;a farsl assistere da psichlatr! e farsl aiutare dalle {stituzioni, dalla far‘plglia e dalla
societa, !

i
1 dott. Plero Accetta, medico a psicoterapeuta, con una relazione dal titelo “metodo
per affrontare Il disturbo di lutto complicato in caso di sulcidio”, spiega che i utto come
causa di una morte improvvisa, causata da un evento Inaspettatn, pubd porta ‘ ad uitariort
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sopravvissuto si parla di lutto complieato, che va oltre | lutto fisiolagico. Nel (uttn
complicato si ha, Infattf, pitr difficolta ad accettare la morte e le sye conseguenze. La
persistenza delle manifestazion caratteristiche della fase acuta sl concratizzano In una
condizione di tifiuto, Questa fase persiste per 6 masi e sl manifesta nel 10% delle persone
che hanno una condizione emotiva e psicopatoiogica vulnerabile. La morte violenta
Interferisce con Faccettazione della perdita e 3 conseguente elaborazione del lutto. 1 lutto
disturbato puo andare ad intrecciars! con Il disturbo post-traumatico da stress e con Ja
depressione. Essi song presenti In coloro che hanno sublto e sperimeritatg |3 morte
violenta e vanne incontro ad un futte complicato. La presenza di questi fattori, quindi,
disturbano Ja celebrazione della morte. Le varie emozioni negative e i pensierl come |a
colpa, lo stigma, associate alle conseguenza della morte violenta sono considerati
interferent| e inappropriati alla fislologica elaborazione del lutty, Tra Valtro, ! questo tipo di
futto a volte borta anche a contatti con | media che possono influenzare Il processo del
lutto stesso causando sfiducia soclale, che scoraggla la richiests d'alvte e porta
all'lsolamento soclgle.
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1 Glornata Internastonule det Sopravvisutt di Suteidiv i Slcilia ~
10t Burvivers of Suicide Day In Bleily 3

Giorno 17 Novembre 2012 dafle are 1500 alle ore 18,90 presso ta
Sede dellu Provineis in Vig Mequeda 1,100 in Pulemmo,
Un'iniziative "AFLPre8 Murco Suury”

"AFLErSS, Accende s Sperusen.. Accondtn son wol” (Bpot A.FLPres)

dell’AFIPRES In questa prospettiva diviene centrala, L'associazione hai attivato §f
telefono giallp (091.6359793) pronto ad ascoltare coloro che sj trovano it difficolta e
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